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Nai altri Francest troppo awey;i a non
veder altrt che not nell’ universo , e che , sia
per un cieco amor della Patria, sia per un
orgoglio innato nella nagione , crediamo porci-
in tutto al di sopra dv tutr ¢ popoli. Cosi
incomincia un arucolo degli annali del
signor Linguet: ma noi Piemontesi doviemo
dir cosl di noi medesimi? mi par di no,
perche viviamo , € vestiamo alla straniera ,
e perche siamo ahi troppo prochivi al gusto
delle aice nazioni, e. troppo facili ad
unitarne le costumanze.

Ma come mal conciliare tanta incling-
zione , se non si vuol. dir-mania di secon-
dare gli us1 straniesi per noi rovinosi con,
tanto attaccamento a certe costumanze no-
strali pregiudicievoli pur esse, e dissomi-
glianti dalle straniere? :

In siffatto contrapposto , ed’in tanta incon=
seguenza potra forse pensarsi, chenoi slamo
cosi sciocchi a non sapere stendere’ loy,
sguardo oltre ai confini del nostro Pagse
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che per succhiarne il veleno , e noa per

istruirci 2 No certamente .

Ma da che dunque tanta inconseguenza?
Da che? Non da altro, a mio gudizio,
che dal poter soddisfarci. Nati in un Pacse
fertle , e ricco quanto qualunque altro di
E.tlrﬂfm possiamo , € voghamo godeie, €
di pitr <1 applaudiamo di poter godere sopia,
o almeno al pari d’ogni alera nazione .

Il godere, gia sisa, ¢ lo scopo ditutri
i viventi; né io sono si pazzo per imma-
ginarm: di poter contenere 1 mier Compa-
triott1 dal goder innocente, quando la mo-
rale, le lezgi, ed 1 pergami stentaino a
contenerci dal godere vizioso . Godano pure,
che il loro godere innocente fa la mia
gioja. Ma pure, dicoio, non sarebbe egh
un godere piu vivido, pil intimo, pil
encrgico il godere unitamente a maggior
numero di nostri concittadini, il godere
con maggiori ricchezze, onde aver con
esse il mezzo di godere pin lungamente,
il godere in un Paese ricco d’oio, onde
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Bl nostto goder personsle fosse congiunto

col goder universale dello stato? non sa-
rebbe forse questo il colmo del gocere,
oltre a cut 'umana condizione non per-
mette di giungere?

La cosa va pur cosi: ma chi vuol go-
dere non bada all’ avvenire, o ai rapporti
a lui estranei, o relativi al godere univer-
sale della Pawia; e se avviene chevi badi
comprende (€ non s inganna) che la ri-
aunzia, che nel solo sud individuo egli fa-
cesse al suo godere, non influirebbe che
un attomo insensibile al vantaggio univer-
sale della sua Patria, onde per cara che
gli sia si lascia wasportare dalla corrente,
e sfugge il pensicre delle conseguenze come .
un pensier tristo, e malinconico.

Ma perche dunque non ci uniamo tutti
con esercire quella potenza che ci ¢ data
sul complesso , e che ¢ negata all’ individuo
per procurare a ciascuno di noi , ed insieme
alla Patria il summentovato colmo di go-

dere ?
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Egli ¢ un sogrio da uomo da bene il
pensarlo, ed una pazzia il dirlo. Si tratea
di godere, ed il riunire gli animi a rinun-
ziare al goder presente per la speranza di
goder meglio nell’ avvenire , sarebbe una ore-
razione pressocche sopraumana. E’ bensi
opera umana i unirsi, € e citarsi 0 espres-
samente , o tacitamente a godere nel giorno
d’ oggi senza badare a quello di domani,
ed a godere ne’ propr) individui senza pren-
dersi briga del goder universale della Pa-
tria; € questo appunto ¢ quel, che accade
ogni giorno mentre ¢’ incalziamo 1'un [’altro
2 godere, ed a rovinar noi stessi, ed il
Paese, e ci sproniamo senz’ avvedercene ,
e vicendevolmente ci concitiamo al comune
NOStro precipizio .

Ma dunque non vi sara assolutamente
verun rimedio a tanta inconseguenza , a
tanta rovina:

Distinguo : (mi sia permesso di rispon-
dere da scolastico) se vi si vuole un rime-
dio diretto, ¢ positivo , io penso che non
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%i sia, e, se tentar s¢ ne volesse alcuno,

temo che divenir potesse peggior del male:
se poi vi siricerca qualche ripiego indiretto,
potrebbe accadere , ma non I’ accerto, che
alcuno predisposto , ed applicatovi senza
mostrar lo scopo, che si ha in mira , po-
trebbe, dissi, accadere che fosse di qual-
che efficacia.

Dico di qualche efficacia perche non si
pud aspettar di piti. Nell’ ordine dell’ uni-
verso vi sono certi mali e fisici, e poli-
tici, cui I’ ordine medesimo esige, chenon
si possa apportare un perfetto rimedio , @
I’ vomo ottiene tutto quanto pud, s¢ ar-
riva soltante a modificarll.

Via dunque: proponete. Non esigiamo
da voi portenti. Non pretendiamo , che
tanta inconseguenza si sradichi, ma si mo-
deri, n¢ che tanta rovina si arresti ad un
tratto,, ma che vi si ponga qualche arging,
Su dunque: proponete.

Si; proporrd: non aspettate perd che io
vi pali di quell’ ente 5 che volgarmente



3
appelliamo lusso . So, che fa I’ oggetto delle

declamazioni de’ buoni Patrio.ti, che lo re-
putano lo sterminio del Passe. Parmi, che
abbiano anch’essi la loro porzion di ra-
gione , e la loro porzion ditorto; ma non
¢ mio pensiero di parlarne. Parlerd de’pre-
gudizy risultanti alla vostra Patria da un
oggetio , cul non si suol porre attenzione,
cio¢ dell' ora di cbarsi. Incomincio adun-
que dividendo le riflessioni in due parti,
ed in var articoli per dare, e prendes
pausa.



PARTE PRIMA
R e,

ARTICOLO PRIMO

Incaminciamu noi Piemontesi a renderci
giustizia da noi medesimi col giudicarci
troppo dilicati di gusto, e se non divo-
reremo come i Canaibali, non cederemo la-
nostra porzione ad altrui, oppure la ce-
deremo soltanto allora quando non sara
prepatata squisitamente . Confessiamolo :
stentiamo ad accomodarci all’ uso straniero
della tavola, tanto siamo dilicati di gusto «
I Francesi che professano d’esser maestri
nell’ arte , e scolari prediletti del Dio Como,:
convien che ci lascino il vanto, ed i pa-:
lati stranieri i pil fini rendono siffatra giu-
stizia agli allievi delle migliori nostre cu-:
cine.

Forse che io pretenda, che questa delis
eatezza di gusto sia una imperfezione, forse
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che io pensi che si possa o che convenga

di rinunziarvi ? No certamente , anzi sostengo
che la delicatezza di palato sia una qualita
apprezzabile, come apprezzabile ¢ la dote
d’un’occhio fino, e di qualunque altro
Senso Squisito .

Sostengo di pit che se siffatta dilicatezza
inclinasse alla decadenza ( sventura pero che
non mi aspetto) meriterebbe qualche at-
tenzione per sorreggerla, e conservarla.
Forma un’arte, e tanto basta. Non man-
cano Compatriotti nostri , che portano presso
gli stranieri la prova della squisitezza del
NoOStro gusto , € ritornano poscia in Patria
con frutti non dispregievoli della loro abi-
lia: a giudicarne dirittamente penso, che
en uomo ingenuo dopo aver ammirato la
maes:ria del lavoro d’una statua greca, o
&’ un’ arazzo des Goblins applaudird sedendo
2 tavola se non con la stessa eﬂ::rgia, con
eguale candidezza perd, e forse con un
gudizio pit accertato, all’ abilita d’ un’ ar-
wfice di cucima nostro Patriotto; e questo
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paragonando col soprano che nella sera pre-

cedente avra sentito a gorgheggiare in teatro
sara tentato di attribuir il nome di virtuoso
al cuoco a preferenza del castrato .

Ecco adunque, che per la qualita, e
per la preparazione de’cioi anche a tavola -
io sono un buon Patriotto.

L |
AR T'TCTORE W T
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In ordine poi alla quantitd, veramente il
mio stomaco non esige molto; ma dalla
forza del mio non voglio misurare quella
degli altri. II Ciel mi guardi dal voler
condannare 1 miei Compatriotti a soffrir la
fame. Essa ¢ un flagello. So bene che una-
moderata parcita & non solamente una virta
morale, ma un segreto efficacissimo pes
vivere lungamente , ed in sanita; ma desi~
derar la posso ne’ miei Patriotti, non mi -
accingo perd a consigliarla. O per abito,’
o per Ja struttura, € robustezza, o per
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I’ aria, o pet la qualitd delle Levande, o per fas

tica corporale, o per qualunque altra siasi ca-
gione molti o debbono mangiare, o man-
giano assai, e forse sovverchiamente, Man-
gino in buon pro, che io non intendo (i
loro misurare la porzione. El eccomi an-
che in questa parte buon Patriotto, val’ a
dire uom capace a mangiare senza esita-
zione, e senza scrupoli quanto il bisogno
tichiede. Il mangiar di piu mi smove lo
stomaco al sol pensarvi.

Non son io con tuto cid perfettamente
d’accordo co’ miei Patriotti. Dissi, ed il
ripeto, che un buon Piemontese dee man-
giar di gusto, ed a sufficienza, ma niun
galantuomo dee mangiar di piu di quel
che il bisogno richiede.

Cid posto: non voglio, giudicare che
noi Piemontesi mangiamo pi cel bisogno ,
ma affermo, ed assevero che per abito ci

esponiamo giornalmente a pericolo di ec-
ccdere.
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Ciascun di noi ust veracita, e candi-

dezza nel formar giudizio di se medesimo,
¢ vero, o no che I occasione ci induce
soventi a sorpassare quella misura di cibo
che non avremmo oltre passata senza 1’ oc-
casione medesima? E’ vero o no che la
compagnia, la varieta de’ cibi, del lore
gusto , della loro appareiza, il luogo, ed
alere siffatte circostanze ¢ invitano , anzl
¢i selucono? ¢ vero o no che se non so-
venti, almeno qualche volta noi diciamo
a'noi medesimi questa matting , 0 Jeri sera
ho mangiato troppo? ¢ vero 0 no che tal-
volta non arrossiamo a dirlo ad altiui, sti-
mando che non ci ridondi disdoro da un
trascorso che creliamo comune? Se tutto
cid ¢ vero, potremo noi Piemonte i giudi-
carci perfettamente sobrj , oppure doviemo
piuttosto far onore alla vesita confessando
che almeno qualche volta eccediamo?

Ma se questi atti di mangiar piu del bi-
sogno divenissero in taluno frequenti, non

ne assumercbbe egl 1'abito? nom ve ne
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saranno forse alcani che gia I’ avranno cog.

tratto ?

Perché¢ adunque esporci a pericolo (i
divenire abitualmente intemperanti,, o al-
meno di eccedere qualche volta nel cibarci 2
come mai Vi Ci esponiamo senza riflettervi,
e senza avvedercene ?

Perche? perché vogliamo godere po-
sto che possiamo farlo. Si goda pure, che
il godere altrui fa la mia gioja, ma vorrei
che i miei Patriotti godessero con una vi-
vaciti, con una energia, con una forza
maggiore . '

Questa ¢ la ricetta dicui vo in traccia,,
€ questa propongo; pud esser pit dolce 2

Come ci esponiamo " al detro pericolo :
L° Col ricercare la squisitezza , € varietd
di gusto nelle vivande. IL° Col rintrac-
ciare , ovvero abbracciare le occasioni , le
Quali possano moverci a gustar meglio le
vivande. IIL° Col sederci agiatamente a
tavola due volte al giorno .
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Sono anch’io buon Piemontesc, lo ri-

peto. Mi piacciono i cibi preparati di gusto,
e ve ne trovo di pin, quando sono con-
diti da compagnia gradita, o da altre cir-
costanze di luogo , di tempo, d apparato,
e simili. Dunque non pario dei primi sum-
mentovati due mezzi di godere tutrocche
ci espongano a pericolo di eccedere s ma
il terzo cioe il sedere a tavola due volte
al giorno esige riflessione .

ARTICOLEO 'L

Non la fo da erudito, né so farla da
Medico. So, che 1 Romani antichi sede-
vano una volta sola al giorno per cibarsi,
ed alla sera. So, che tutti i Medici con-
sigliano (sebbene tutti non osservino) la
sobrieta, e che la inculcano specialmente
per la sera. Dunque I’ antichita, e la me-
dicina . . . « Ma lasciamole entrambe; e
discorriamola col folo testimonio dell’ in-
timo sense di ciascun di noi.



Tﬂfr; sary forse qualcun di noi che bo-

;;;mamente pensi, € ingenuamente creda,
che un galantuomo dopo d’aver ben pran-
zato possa farsi onore a cena, per ripi-
gliare alla mattina seguente il pranzo con
buona lena , mantencrla alla sera, e cosi
proseguire allegramente senza ajuti di me-
dicina , senza orribili indigestioni , 0 infer-
mita , ¢ senza alfin crepare?

Crederemo noi che tutta la lavatura di
Caffe, tutto il beveraggio di acque, mtti
gli apparenti soccorsi di vini scelu o Ii-
quori possano CONSErvare un appetito sems
pre fresco, vigoroso, e prodotto “dal bi-
sogno fisico d’alimento senza sconcertare
sordamente la sanita

Se nol crediamo (fuorche de’ crapulon:
sfondolati , cui disdegno di portar il pen-
siecre) dobbiamo confessare non esser ne-
cessario ‘di_sedere a mensa due volte al
glormo . e

Niuno di noi neghera che ad un lauto
banchetro della mattina succede I inapetenza



della sera, e che la sazieta di una i:rga
cena produce svogliatezza al pranze suc-
cessivo: che all’ opposto un salutare appe-
tito ¢ la ricompensa o della sobreta, o
del digiuno precedente.

Non potendost poi negare che I’ ap-
petito di siffatta natura sia sano , e dilette-
vole come cagione delle buene digestioni
¢ del piacer che si trova nel cibarsi, do-
vremo confessare , che olire al non essere
necessario di sedere a mensa due volte al
giorno , ¢ piu sano , e dilettevele il sedervi
una volta sola.

Non intimo con cid i digiuno, ma anzi
il vero, il vivace, Y energico piacer di
mangiare insieme al natral effetto delcibo
val’a dire peifette digestioni con tutte le
felici conseguenze, che ne desivano. Non
chiedo da’miei Patriotti, che siano peni~
tenti, o romiti col rinunziare alla varieta ,
¢ delicatezza, ed al gusto ricercato, e squi-
sito delle vivande, o coll’allontanarsi dalla
compagnia , ¢ dagli oggetti, che Bcundis-
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cono i banchetti , € gh inviti; ma anzi

vorrel , che trovassero la maggior soavity
possibile e nelle vivande, e nella conversa-
zione, soavita che si trova senza dubbio
quando abbiamo per compagni I appetito ,
che a tutta ragione si dice la miglior con-
ditura de’ cibi, ¢ la sanith che ci muove
all’ allegria , la qual si suol pur dire esser
I'anima delle conversazioni . Dunque ' non
annunzio 1o gia il digiuno, o la penizenza,
ma sibbene i piacesi pia vividi, ed insieme
piu puri. »

Ma, amico, non posso viyere cibandomi
una sola volta al giomno: gli acidi . .. .
non andate pid avanti, rispondo: chi v’im=
pedisce il mangiare tre o quattro volte2
pascetevi a tante riprese quanto il bisogno
richiede , ma per carith non sedete a tavola
Pid @’ una volea al giotno; perché se fate
altrimenti, vi e‘ponete a rischio di ecce-
dere, e di pil siete in cimento. di ecces
dere per abito. Non yi limito la quantita

del cibo . pog: Vi prescriyo il tempo di
a
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prenderlo , non parlo della qualita . In una

parola: bandite una delle due parole pranzo
o cenaj; € nel resto sen buon cempaguo
s¢ mi gralite.

ARTICOLO 1IV.

Nun si creda che il sedere amensa due
volte al giorno, cioe il pranzare, e ce-
nare , apporti poco pregudizio al privato,
ed al pubblico.

Si disse gid che ci esponiamo a rischio
di ecceaere, e possiamo dire senza e€sia-
zione che da un gran numero si eccede.
Non debbono quindi fare meravigha le ia=
mentanze di contrazioni, di sali, di flati,
e di cento altri malori prodotti per la mas-
sima pacte da cattive digestioni, o da um
sovverchio aggravio del. ventricolo, come
mon debbono cagionar ammirazione un len-
tore nell’agire, un peso nel corpo, una
merzia ne’ movimend, un languore,. una
effuscazione ng pensieri, una tardezza nelle
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gzioni dcll’ animo , cui siaccoppiano come

compagni indivisibili gli sbadigliamenti, le
svogliatezze,, le noje , I irresoluzione, I3
negligenza , la dappocaggine.

Questi compagni se ne partono quande
la digestione ¢ ormai compita, ma ben so-
venti la cucina ha g preparata altra- ma-
teria da insaccare, e da affaticare il ven-
tricolo alle ore stabilite del pranzo, o della
cena, quasi che il meschino stancato, ed
oppresso senza intervallo, e sempre aggra-
vato irregolarmente nel peso e nella qua-
lita delle materie da stritolare debba cam-
minar perfettamente in regola coll’ orclogio
© col tamburo, o col bellir della pentola.

Chi pud quindi misurare il tempo che
si perde? pieno diviscidumi, e d’indigesti
residui della cena come il ventricolo si
trova zlla mattina, esige soventi un pit
lungo riposq in ‘letto, e ricezca  quindi
qualche bevanda calda, la:quale porge oc-
casione di trattenimento ,- di radunanza della
famiglia, dell’intervento di gualche amicos
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e di una conseguente perdita di tempo .

Oppresso poscia il medesimo dal peso del
desinare ¢ assioma che vuol per se l'azioné
di tutti gli spiriti animali. Gli si lasciano
religiosamente con un lungo, e perfetto
ozio. Sopraviene la cena che per essere
consumata richiede un’altro spazio di tem#
po, cui ne succede un’altro ben ragione-
vole e perduto intieramente, giacche niunod
va a coricarsi col boccone alla gola. Ag-
giungasi anche quello, che si produce dagli
indugj che vi frappone la servitd per noa
aver ancora preparato il bisognevole o pel
pranzo, o per la cena, e st misuri, se Si
pud, il tempo, che s impiega in aspettars.
il cibo, in masticatlo, in digerirlo.

O:a andate a misuzare , se vida lani-
mo , il tempo che s perde dalla seryitk
in preparare due volte al giorno i cibi, @
gli apparati pei Padroni, in servirgh a
mensa, nello sparecchiare , nell’ aspetrare,
e poscia nel dispetre per- s, nel cibarsi,
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¢ talvolta anche nel soffrir le svogliatezze

medesime che soffrono 1 Padroni.

Se rifletzendo sopra se medesimi, e sulla
cagione della propria pigrizia, o tardita
calcolar da taluni si volesse il vantaggio,
che coanseguirebbero da una forza piur vigos
tosa d’agire, rimarrevbero convinti che la
privazione di vantaggi per cosi dire im-
mensi ¢ prodotta dalla malnata costumans
za di sedere a mensa due volte al gioino.

No; non ¢ questo un paradosso: due
0 tre ‘ore perdute ogni giorno per siffatta
usanza, e che perdute non sarebbero, se
una volta sola al giomo si sedesse a men-
82, unite al lentore ‘d’operare cagionato ,
come si disse, dalla usanza me esima, len-
tore che si difonde bene spesso pel giio
d’anni intieri, ed in taluno pel corso di
tutta la vita, ed upite eziandio o alle ma=
lattie, ‘o alla debole - sanita prodotte pure
dalla usanza ‘medesima  doyranno admete
tersi da aleuni; se confessare jl vorcanno
di buona fede, essere siatala sola cagione,
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per.cul mon conseguirono vantaggl rags

guardevolissimi che altrimenti avrebbero con-
seguiti .

Non tutti perd saranno stati in <circo=
stanza di patire ( mi si permettail termine
scolastico) lo stesso lucro cessante, ma
tutti, tutti indistintamente ne soffriamo -una
qualche dose.

Tutti i vantaggi sono prodotti- dalla sol-
lecitudine , e dal lavoro. Si scema quella,
si diminuisce questo e ne’ padroni, e nella
servitii ;- dunque si restringe anche il gua-
dagno che altrimenti si farebbe e dai pa-
droni, e dai servitori. Non fa d’ uopo
altra dimostrazione. Se il padre; o la ma-
dre di famiglia ; o'altro individuo vi fa un
po’ di riflessione, e nol confessa, non ¢
ingenuo .

Egli ¢ altrertanto evidente il danmo emer
gente ad ogni fumiglia per una 4 trista
usanza . T proverbj piu volgari ne fanno-la
prova: non - accendere il fuoco — il far bollit
due pentole — il mangiare & com# il gratiare
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e a.l‘t*ri consimili - detti plebej, ma veradt

concorrono tutti alla detta prova, ed in-
dicano essere antichissima e manifesta una
siffacta verita. Si dice che gli avari non
accendonio il fuoco , ed essi sanno che I’ ac-
cenderlo porta con se varie conseguenze
tutte dispendiose , le quali si scansano per
meta proscrivendo il pranzo, o la cenas
It far tollire due pentole suona un dispendio
che’ cessa facendosi bollir soltanto la pen-
tola della mattina, oppure quella della sera.
1l mangiare & come il grattare, vale il dive
che incominciando si continua.

- Ma non vi sar pericolo di continuare
due volte, se s’ incomincierd una volta sola;
© vi sara minor pericolo di mangiar ' soy-
verchiamente se mangiando pit volte "al
glormno una sola ci sederemo a tavola; e
vi sara minor pericolo di acquistar. I" abito
di mangiar troppo , se non ci potremo a
sischio di- moltiplicarne ghi atti. In somma
stime che niuno neghera il comsiderevole

-
-
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fisparmio ridondante ad una famiglia dal
cervic 2 tavola una sola volta al giorno.

ARTICOLO V.

On' 10 dico: tant incomodi , tanti ma-
fori, tante noje degli individu contribui-
scono forse alla felicitd del pubblicoz uno
spedale che non rinchiude che degli infermi
pud mai dirsi felicez Tanto getto di tempo,
tant’ 0zio , tanta negligenza , per cui le fa-
miglie o non § impinguano come potreb-
bero di ricchezze , oppure. ne dimagrano
formano forse la pubblica prosperita? I
consumo, inutile e talora vizioso de’ com-
mestibili , € le angustie da esso cagionate
nelle case private promuoyond forse il pub-
blico bene?
; Quale massa di dovizia per la Patria
mostra mon si comporrebbe dall’ aggregata
di tante ore oziose di mente, e di corpo,
di tanti padroni, di tanti servirori? ~Quali
intraprese i pubblico, o di DIiVALO YaRe
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taggio noi non eitgusemmo, se  ritenut)

non ne fossimo  dalla pigrizia, o tardit
summentovata , noi che siamo dotati dalla
provvidenza di talenti perideade ;' di mezz;
per eseguirle? Qual cumulo di lavoro non
risultecebbe al fine ¢’ ognianno’, se lesnani
€ maschili, e femminili non «fessero, pet
rante ‘ore del gigrno: o impiegate” inutile
mente , ed anzi dannevolmente > Oppure non
3¢ ne stessero oziose? E poi ci lagneremo
ancora, come sogliamo fare, che non cp
accingiamo ad imprese di privato, e pub~
blico: vantaggio , imprese che noi stessi ap~
prendiamo , anzi vediamo limpidamente
come in uno spegchio, ¢ ‘che noi  stessi
sappiamo proporre 2 € le nostre gonversa=
zionj Contioueranne ancora a fisuonare di:
lodi per la fertilitd del nostro Pagse | e di
biasifio. per-la siosted, négligenza nel trarne
profitto ;- & risuonéranno ancora nel. mo«
Weto stesso . che-dentra il nostro - ventrie
€olo partiama la fisica cagione della nes

h:‘-‘"r {.- . | L H ] R ‘ s * 4 . i !

-
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gligenza stessa ; € nel nostro cuore Vattace

camento alla cagione medesima?

Posto il soperchio consumo, € dird me-
glio una sregolata dispersione di comme-
stibili cagjonata nelle famiglie dalla costuz
pianza sudderta di sedere due volteal giorno
a mensa, sara poi meraviglia che vadano
essi di giorno in giormo alterandosi. di
prezzo? Dasiffatta alterazione non dovra pot
ripetersi quella delle fatiure , osia della mano
d’ opera 2 Non dovra poi questa far rincarare
le manofatture del Paese colrischio di non
poter sostenere la - concorrenza colle stra-
niere? E:non si dovra dire che il pubblico
rimanga anche per questo capo pregiudicata
dal'a detestabile suddetta costwmanza?

. Qua calcolatori politici  venite: in mio
soccorso » Io vecero i vostri calcolicome
le basi delie pit grandi operazioni:di-go-
verno. Venite voi pure calcolatori dellepo=
litiche probabilita. 1 vostri calcoli SONo in=
certi ©-vero ; ma ben soventi I'esito L dis
mostia quasi direi profeticie Venite -adune
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que , e sulle vostre tabelle scrivete ; — quaiti

sono gl individui che pei'donu inutilmente
del tempo per la malnata usanza di sedere
due volte a mensa? — Quante ore perdono
per ogni giomno? — Quanto ¢ valutabile
ogni ora di lavoro perduto ? — Quale
prodotto sarebbe sperabile per ' certe fami-
glic da una maggiore attivity nelle ‘opera-
zioni di mente di quegli individui che per-
dono le ore suddette; — Quali sarebbero
1 vantaggi probabili, che aspettare si po-
trebbero pel pubblico da] prodotto mede-
$imo ? — Quale il risparmio d legna , di
carbone, di carni, di altri commestibili ,
e di conditura, se.si sedesseuna sola volta
a mensa? — Quale diminuzione dj prezzo
ne’ detti prodotti potrebbe vero similmente
emergere dal detto risparmio? — Quale sarebbe
Yinfluenza , che la stessa diminuzione proba-.
bilmente: aver potrebbe syl traffico interno ,
sull'esito allo straniero delle nostre derrate ,
e manofatture , e sulla Popolazione ? ~ Quali
A¢ sarebbero quindi le probabil; conseguenze
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1 vostri calcoli siano pure ristréifl quanto

mai ragionevolmente pil si pud, e palesa-
tene poi in grazia 1 risultati » Prevedo ,
che ascenderanno a millioni emilliori . Sulle
mie labbra sarebbero paradosi, ma all
evidenza di alcuni de’ vostri caleoli, edalla
probabilita di altri niuno potra resistere , Q
contzaddire.

A:R.T 1 CO L Vol

L’esame fatto finora della summentovata
perniciosa costumanza non comprende in~
distintamente tutte le classi de’ cittadini«
Molti grandi sogliono astenersi dalla cena,
o prendere appena qualche refezione , €
da questo salutare metodo riconoscono la
loro sanita quelli che ne godono.

. Da detto esame sono esclusi i poveri, i
quali o spinti dal.bisogno. prendono cibo
in sul momentg che ne hanno, oppure
debbono cibarsi pitt volee al giormo  per
supplire al dissipamento prodotto dal Javoro.
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Molti di questi in ispecie nell’ ordine

degli artigiani sedentarj dovrebbero aves
parte nell’esame suddetto, e vi si comprens
deranno a suo tempo , ma per oOra pud ri=
dutsi soltanto all’ ordine me.io; vala dire
alla classe de’ cittadini benéstanti , ed a
quelli che approssimandosi allo stato loro g
quantunque sano d’un grado maggiore o
minore, € pit o meno doviziosi, vivono
a un di presso alla loro maniera; in una
parola si tratta delle persone o ricche o pid
o meno comode, che pranzano, e cemano
per COStumE O per piacere.

ARTIECEQLO:VIL

Fa una parte essenziale dello stesso esame
I’ ora in cui prender il cibo sedendo a ta-
vola , supposto il salutare metodo di sedervi
una -sola voita al giorno.

Non wi ¢ dubbio che conviene che
ésa sia presso a poco uniforme a tutte le

famiglic,; le quali non sono di quelle che
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a cagione -dello stato loro : meschina . sono

proate a mangiare im ogni ora, ¢d occas
sione . Quale dunquesari, o quale convien
meglio che sia? . [ )
Quella , a mio czreder-: per cui me«
glio st combmi I’ utile cal dilettevole.
Siamo nati alla fatica, ed abbiamo bel.
dibatterci , ma scuotere non ne possiamo il
peso . Dunque giova I affrontarla coraggiosi,
e non lasciarct da lei sopraffare da’codardi.
La misera condizione nostra viene rad-
dolcita da qualche diletto non vietato dalla
moralg ; dunque convien ghermirla qua;si‘
avidameate'; convien godere, ik tormno a
dire , con energia. ( So che st pud faticar
senza godere, ma i0 sono troppo imper
fetto per far parola di un dono celestale.).
‘Dunque I’ ora pit propria: per sedere
a tavola sara quella per cui potremo fati~
car di pir, e goder.meglio, e per cuisa
remo disposti a faticar con pil vigore ,ed
2 godere: con maggior energia.

et



il‘&Ht.-, corte : I’ ora pill propria sara versa
le tre ore dopo mezzo giorno. Eccone le
ragioni.

I.° Potremo alzarci da letto per tempe
perche non aviemo, come abbiamo artuale
mente, il bisogno di consumare con un
lungo sonno la cena della sera precedente;
ed ecco guadagnato un buon tratto di tempo.

2.° Avremo un proseguimento ed una
continuazione di maggior numero di ore
per agire, laddove adesso sono interrotte
dal pranzo ; interruzione che soventi disturba,
divaga , sconcerta, e talvolta disordina o
le idee, o le cose, e snervala lena. Ecco
un grado di maggior forza che le opera-
ioni acquisteranno . Potrebbe. per avventura
la loro attivita paragonarsi in qualche modo
¢ fino ad un certo grado, ed in certe cir-
costanze al moto de’ corpi che cadono, il
quale ¢ tanto piu celere quanto ¢ piu cons
tinuato 2

3.° Saremo piu vigorosi, ed attivi nell’
operare, laddove di presente aggravati dal



cibo soffriamo languori, noje, e tali-’f;ita
poOca sanita: €CCO una maggiore atnvita,
della quale abbiamo gia farte bastanti pa-
role .

4.° Andremo quindi a tavola, e de-
siderata come sara a cagion dell’ appetito ,
troveremo nel cibo un sapore, che pre-
5¢nt¢mc-1te non conosciamo, o che cono-
s jamo soltanto allora ciu.muJ ¢i accade di
prauzace ben tardi, Ecco ma dulﬂh gnespia
nel godere.

§2 Il pensar a tavola che mulia o
poco ¢i rimaria ad ol}-:.mr{, nel recto della
gicinata, e che anzi c;uanm' vi sara di
tempo , tutto o presso che tutto sara per
nostro. diporto , dara un nuovo gusto. all2
vivande, e si rinvigorira il nostro brio;
brio che illanguidisce , o si spegne dalla
sollecitudine , e dal pensiece di dover fa-
ticare al Elppo pranzo . Abbiamo bell’ essere
o tolleranti, o robusti, ma tutti parteci-
piamo 0 poco o assal della generosita co-
tanto famosa in Provenza dell’ asino di

C
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Giklas, che grondava tutto di sudore al

solo veder il basto. No; non vl sara pid
fatica da sostencre ; non vi sara pia soua
da porrare al dopo pranzo se ci porremo
i tavola verso le te ore. Se si operera,
sath per clezione, sara per accidente, sard
per esuberanza; ma il sistema sara di go-
dere. 11 pensar di godere non e eglt gia un
codere? Ecco un nuovo fonte di diletto
Ora SCONOSCIUTO.

6.9 L’ appetito, ed il brio, che saranno
socj del nostro praszo, Stermineranno le
indigestioni, e le loio mal:zfiche conseguen-
ze; ed ecco un altro fonte d’alle; gria, d at-
tivith , 4’ energia nelle nostre operazioni.

7.9 Godremo al dopo pranzo d’ aver ope~
rato alla mattisza, ¢ godremo 1 divertimenti
della sera senza il rammarico di perder tem-
po; ed ecco rimossa uia spina che telvolta
cia ¢l punge atimaments  ne’ uc;tu passa-
'EE!.'I'!."-I.

8.° Per chi avra bisogrno di reficiarsi
ptina ¢ andar a letto ogni bagatella ba-




35
sterh; ed ecco un sonno soave, una dolce

quicte, una notte tracquilia; ed ecco um
risparmio di tempo, € di roua con tutte le
consegue. z¢, delie quali si e gla discorso
abbastanza.

AERT1ICOLO N LK

N on misgomenta nulla (siami permesso
il diclo) il nemto delle obbiczior:, chemi
sento piomovar addosso. Saranno 1 mia ci-

fesa le altre nazioni d’Europa, che hanno

a tavola una sola volia al giormno e poco
pit o mero all’ora suddetta. GI’ Inglesi
gh Spagnoli, 1 Romani, ed altri, anzi 1
nostri grandi Signou non sogliono cenare.
Dunque non sard unastravaganza, unapaz-
zia, che 10 la pensi come loro; dunque
non preconizzo una novita mostiuosa 3 dun-
que dobbiamo lajciarci anche in cid con-
durre dalla ragione, € non dalla nostra
usanza. Ragione dunyue ed esame, e pas-
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obbiezioni per non fare una cicalata con
rapportarne assal.
La prima adunaue potrebbe essere : come
stare sino alle tre ore circa senza cibo?
Se ora non sogliamo star digiuni , giac-
che ptendiamo 1l caffe, o qualche altro be-
veraggio , e lo prendiamo per digestivo, o
per passatempo, O per compagnia, O per
abito, allora potremo prenderlo con ragio-
ne, cioe per bisogno. Vi troveremo un gu-
sto di piu, e potremo aggiungervi qualche
cosettina da masticare. Fortunati noi se giun-
cessimo a gustare , come gia 1 nostri buont
vecchi, un bocconcino di' collazione con
quzlche frutto del Paese in vece di pro-
dotti de’ climi-stranier1 ed ardenti, I’ uso
de’ uali non pud essere niente analogo a
nostr: temperamenti. Noi fortunati se arri-
veremo a trovare nella collazione quel sa-
pore, che vi trovano i ragazzi;, e ve lo
troveremo senza fallo, se poco a presso
ayremo ejual appetito; ed aviemo quasi
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egual appetito, s¢ avremo digerito egual-

mente bene; e digesiremo bene, se sede-
remo a mensa una sola volta a} giomo.

2.2 Ma il digiuno ; : , y

Non sono gia Turchi ne gli Spagnoli,

ne i Romani, ne i nostri grandi Signori.
Come essi adempiscono al precetto, vi po-
tremo adempire anche nolL

3.2 Cibandosi piu volte al giorno mnon
vi sara risparmio n¢ di tempo né di roba.

Altro ¢ cibarsi, altro ¢ seder atavola.

Ci cibiamo , quando siamo malati, quando
siamo in dicta, quando prendiamo un boc-
cone per ristorarci, o quando pe:r cagione
di viaggio, o d’altra premura pigliamo con
fretta qualche cosetta per rifocillarci: mase
¢i sediamo a tavola, non abbiamo tantoin
miza la nezessita @ alimentarci quanto la
soaviza del godere. Non ¢ dungue il cibarci,
che produca-la perdita di tempo, la dissi-
pazione della roba , e ttte le sciagure so-
pramentovate , ma sibbene 1l sedarcl a ta-
vola due velte al giorne.
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erto che sc fosse possibile di non

mai porre 1 piedi sotto la mensa, come fara
un vero studioso della lesina, certo che il
tiulrato de’suddett calcoli politici sara du-
plicato , anzi triplicato; ma . . . la finisco
er non ripetere le cose gia dette almene
implicitamente.

4.° Che bel guadagro di tempo lo stare
oziosi in tutto il dopo pranzo.

Misurate in grazia, io rispondo, le
ore incul preseniemente ciapplichiamo con
quelle , 1n cul potremo applicarci colla nuova
costumanza: alla majtina aveete allora per
lo meno sette ore continuc, ed al maggicr
grado possibile vigorose, ed alla sera sul
tardi sarete di nuovo in istato d’ occuparvis
e vi occuperete senza du-bio in oggetti di
vostra clezione come riserbati alle ore del
passa*empo , ma che sazanno forse pin utili
di quelli, ‘cur 1l dovere vi chiama,

Spicciamola: col sedere una sola vclta
a tavola vi ¢ il guadagnoevidente del tem-
PO, che s'impiega nel sedervi la seconda,



.
¢ del tempo che & necessatio ad incc—iu::in-
ciare almeno la digestione della seccnda
mangiaa . Dividete _;“.ei le occupazioni al
tempo , che put vi aggrada , ma saranno a
un ci presso due ore, che guacagnesete,
e le operazioni acquisicranno tutta I’ enesgia
possivile.

Due ore guadagnate ogpigiorno ¢ pur
innegalile, che formano la quarta parte, 0
almeno la quinta di tutto 1l tempo utile ,
che s impiega nellavoro delle mani o delio
spirito. Dungque emergerd un guadagno di
un quarto o d’un quinto di Javoro in tuttl
gli ordini di persone, che sederanno a ta-
vola una sola volta al giorno. Dunque nella
sfera dezl ordini medesimi sara come 1l gua-
dagno ¢’un quaito o d’un quinto di po-
polazione. Di piu sara un guadagno intie-
ramente spiccio senza mescolanza di pre-
giudiz] ingenerati dalla mcltiplicazione mes
desima della popolazione.

5.2 L’ occupazione di tante ore continue

sara penosa
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Sard penosa per nol soltanto, € non

per gl aleri summentovati popoliz E non
debb’ eszere pill penosa, quando lo stomaco
& aggravato da’cibi; ed 4ffaticato dalla di-
pesticne?

6.° T poveri, e gl’artigiani non potranno
Eesistere .

I primi sono esclusi, come gia dissi
dal nostro proposite. 1 secondi se applicati
soro ad un mestier faticosd , o di poco lu-
cto soglioro cibarsi, ¢ non seder atavola;
ma se professano un’arte lucrosa, e dipa-
zizriza pid che di fatica, potranno anch’
es:1 sedere una sola volta a mensa, e vi
troveranno tutti i vantaggi suddivisati pei
loro inéividui, ¢ concorrerano a formare
la mele sopraccérnata de’ vantaggi della Pa-
tiia; a mio giudizio dovrebbero essere cor-
siderazi anch’essi, e far parie nella forma-
zione de’calcoli politici sopramentovati .

Cento altrz opposizioni saranno eccitate
dall’ attaccamento alla nostra antica costu-
marza ; ma se cda pochi anni molte feml‘
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glie gustano il comodo diritardar il pranze

fino ad un’ ora dopo mezzogiomo, il che
non si sarebbe praticato da’ nostri buoni vec-
chi per tutto I’ oro del mondo, cosi po-
rebbe anche accaders, che si gustasse co-
modo il nuovo ritazdo d’ altre duz ore, €
che come non fu invincibile il primo ri-
tardo , nol fosse neppure il secondo.

So, che cento ostacoli resisono alla
pratica di detra nuova costumaiza, pecche
non coerente , n¢ analogo al complesso di
tutte le altre; ma (eccomi di nuovo colle
espressioni scolastiche ) essi sono ostacoli di
fatto, e non di massima. A me basta per
ora, che sia vero, e che mi §’ ammetta per
2forismo teorico 5 che convicne al  pub-
blico , e privato vantaggio , che quelli, che
era sogliono sedere a mensa due volte al giorno,
vi siedono wna sola volta verso le tre ore:
il ridurlo in pratica egli ¢ un’ altro og-

getto distinto , che fara il soggetto della
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PARTE SECONDA
\ =P Ry

ARTICOLO PRIMO

L’utilc, ed il dilettevole motori poten-
tissimi delle azioni umane pare, che limi-
tino la loro attivita sugl’ individm , e non
la estendano sopra una nazione Intiera,
quando loro si controppone una costumanza
antica. Pressoche icvinci.ile questa mai sem=
pre fu provata, e ritrosa pes fino all’ auto-
rita della legge. A

Non me ne maraviglio punto: I’ utile,
ed il dilettevole dipendono soventi dalla
Opinione ; ogni indiviluo giudica di tro-
varli nella costumanza medesima; la sua
opinione viene confermata dall’ altrui. Dalla
gpinione comune si forma ua arging quas
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insupetabile. La costumanza diviene un Se-

mideo.

Alla radicata antica usanza di sedere
a mensa due volte al giorno aggiungasi la
soavita , che si prova nel mangiare , e questa
usanza n particolare diverra qualche cosa
di piu, che un Semideo. Converra proprio
mucver guerra al Cio Como.

In qual modo adunque abbatteremo
questa Divinita 2

Per isbarbicare una costumanza invecchiata
seaza appigliarsi alla forza delle leggi nen
vi sono, per quanto 1050, che due mezzi,
cioe o di dividere I opinione degli indivi-
dui, oppure di contropporvi dei fatti, li
quali facciano dubitare dell’ utilita , o della
soavita della costumanza medesima.

Il dividere I’ opinione starei per| dire,
che ¢ una petizione di principio , o aditla
piu presto ¢ cosa oltre modo malagevole ,
€ sovonti d1 poca efficacia, la dove il con-
ttapporvi dei fati della suddetta natura ¢
cosa soventi facile, ed altretranto soventi
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efficaze. Ne abbiamo la prova nel cambia-

mento delle mode; ad un gran cappellaccio
succede un canpellino, e non se ne sa al-
tro perche , senon quello , che alcuni hanno
incominciato anche a rischio di farsi ridi-
coli a coprirsi avaramente , quando tutti Jli
altri si coprivano con prodigalita.

Quando perd si tratta di mangiare noi
Piemontesi non corbelliamo. Pia o meno
di lana in testa, pit o meno che Iabito
sia lungo, pit o meno che le cuthie sieno
elevate non ci preme a dir vero pit che
tanto, e con un soghigno , econ un mot-
teggio vi passiamo sopra; ma il sedere a
mensa una sola volta al giorno sembra che
posti una imagine , unaidea, un’apparenza
della scarnata fame, ed il solo pensiere,
che se ne presenti par che rattristi, € sco-
rucci. Come si fara dunque a contropporr
dei fatti all’ usanza di sedervi due volte, li
quali siano capaci a darvi un crollo, e de-
bellare la potenza delDio Como? Chi avia
tanto coraggio d’ incominciare? Se un solo
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incomincias € da cuantisi sapra? Sanendosi

non sareble pia compatito, che imitato?
¥V Al S (A o 5 T 1N

E‘ e li lecito far del bene a malgrado
di chi lo riceve? mi par di si, pesche la
madre fa prendere la medicina tuttocche
disgus osa al proprio pargoletto.

Dunque a ragion maggiore sara lecito di
far del bene quando con una apparenza di
un altro vantagzio si viace la ripugnanza
del beneficato .

Cost all’ egro fanciul porgiamo aspersi

Di soave licor gli orli del vaso. -

Succhi amarl ingannato intanto e1 beve,

E dall’inganno suo vita riceve.

Dunque a ragione sempre maggiote
sara lecito il far del bene quando si pora
viucere la ripugnanza del beneficato non
solcanto coll’ apparenza di un altro vantaggio,
ma insieme con un vantaggio effettivo, e
reale , tuttocche di natura diversa da quello,
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¢he si contempla. La madre esulta di gioja

se trova una medicina che giovi, edinsieme
aggradi al figho.

Questa amorosa madre ha per oggetto
ptin.ipale di risanare il figlio, ma pensa
puce a provvedere al riposo propiio, ed
al comodo della fami lia aggravata anch’
essa calla indisposizione del Pargolo cagio-
nevole .

So, che I’ autorita le islativa non usa ci
eutti 1 dricti che la madre usa cogli infaati
ma quando tiattasi dl beneficare non souQ
neppur a quella prescritti Limia alcwil .
Daajue non vi saa che toovar il mezzo
di vincere la ripugnanza, che il benelicato
poirebbe sentire nel ricevere 1l Leneficio ,
il che si o:ttiene con la proposta & upa ap-
parenza ci vantaggio, € meglo anche con
an vantagcio effettivo tuttocche dive:so da
quello contemplato dall autorita legislativas

Vi coatrad ite , vicontialdite , misznto
risuoaare all’ oreschio: poco fa non vole-
vate oppor:e leggial uaa invecchiata usanza »
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ed ora incominciate ad additare I’ inters

vento dell’ autorita legislativa per abbatrere
una costumanza da voi stesso elevata all’
apoteosi. Perche dunque tanta incostanza

1l dissi, ¢ vero, ma dissi altrove, e
del bel principio potersi sperare qualche
rpiego a questa trista usanza, purche fosse
indiretto , ed applicatovi senza inostratne
11 vero scopo. Una provvidenza obbliqua
opera ' effetto che si contempla senza pren-
dere di fronte la stessa usanza. Si sa che
fe leggi dirette sogliono essere spiegative
delle leggi namrali o delie genti, ma che
quelle le quali da queste non dimanano,
sogliono pur essere indizette. Non si di-
vieta I'uso del velluto dj Genova, ma con
un pesante diritto di dogana opportuna-
mente appostovi ne emerge presso che un
divieto. Cento e mille di siffatti  esempli
fic somministra ogni nazione, ed a ben
pesarli formano wuno de’ punti principali
d’ unione tra il vantaggio del pubblico, e



Ia Liberty del privato . Non mi sembra quindi
di contraddirmi.

Vedasi adunque se pud imitarsi la sum-
mentovata amorosa madre. Che la costu-
manza suddetta sia una vera malattia , che
attacca in complesso il corpo politico, ed
in diviso , una parte dei membri di essa.,
parmi d’ averlo dimostrato nella prima parte;
dunque sard una vera, ed amorosa beneh-
cenza dell’ autorita legislativa il tentare di
risanarne € quello e quest. Non vi rimarra
dunque che di superarc la ripugnanza sury

pientovata .

ARTICOLO IIL

La classe de’ cittadini , la quale pid
di wtte le altre parmi che debba sentire
il peso della suddetta costumanza, ¢ quella
degli impiegati , val'a dire di quelli che
hanno I onore di servire S. M. ne’var
dipartimenti detti Uffizj- 11 comoco del

pubblico , € sovepti anche 1| segiziu di §
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M. esigono la fissazione delle ore, in cu

gl altri cittadini co’ quali v’ ¢ relazione di
affari, possano seco loro trattarne senza ri-
torparvi, e st -spiccino ad un tempo gl
affari apparcenenti ai rispettivi laro doveri,
onde si trovano presentemente stabilite sel
o sette ore del giorno tra la mattina e la
sera, incominciandosi alle nove della mat-
tina, e ricominciando alle tre del dopo
pranzo.

Quelle della mattina sono adatrate ;
ma quelle del dopo pranzo pajono scelte
a bella posta per disagiare 1n tutti 1 mod:
possibili gli Impiegati.

Non dubito punto della loro frugalita
anche austera; ma ancorche non siano ag-
gravati dalle ripienezze , nella piegatura
perd continua in cui il corpo ¢ costretto
a stare al tavolino, e nella mancanza quasi
totale d’ esercizio , che soffrono neli'inverno,
lo stomaco loro esige un tempo in qualche
modo considerevole per digerire. Non fa
quindi d’ uopo di additare lo stento, anzi
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Jo sforzo che loro dee costate I applicas

zione spscialmente quando ¢ sela, oppurg
sollecira .

Egli ¢ presso che impossibile , che cia-
scun non abuia qualche affare proprio. A
qual ora mal atcendervi, se le ore destinate
agl affari tucte lo chiamano al proprio dovere?

Non sono, ne esser debbono romiti,
selvaggi , insociabili, od orsi per noa aver
qualche amnico , qualche aderesza; ma in
qual tempo velerlo, in qual ora coltivariaz
Nou ¢ egli foise vero, che nell’ mverno,
(ed e pur troppo lungo ) detratte le ore
&’ uftizio s e rica liato il tempo indispensa-
bile dell’ andat, e venir , € ricornate , della
me sa, di scaliarst un po-hettino , e dy,
- qualche atto da Cristiano , non ¢ egli vero,
che non rmane, che la sera gia avanzata
¢ pii adatta a ritirassi , che ad altro2 Non
¢ egli vero, che peraver un’ ora disollievo
farebbe d’ uopo, che i dett Impiegati fos-
sero soli, liberi da ogni impiccio di fra-
telli , sorelle , moglic famiglia, onde po=
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tessero vivere in pensione? Non e egli ve-

ro, che sono perfino angustiati dagli atti
anche i piu stretti di Religione per la ri-
serettezza del tempo, e per le consuete in-
vincibili negligenze del parucchiere, che
ajuta anch’egli ad aggravar le angustic?
-Se taluno inclinasse a qualche studio
particolare per sua istruzione, o anche per
vantaggio pubblico, non ¢ egh vero, che
gli sarebbe pressoche impossibile I’ applicarvi
stante la distribuzione suddetta delle ore?
Se una buona sorte gli aprisse qualche adito
ad un’altro onesto vantaggio, che esigesse
due sole ore d’occupazione, oppure se la
cattiva sorte lo ponesse in necessita di pro-
cacciarsi siffatta occupazione, non ¢ egli
. vero, che restar dovrebbe privo del detto
vantaggio , ancorche languisse nelle pid strette
angustie , le quali non sono niente inco-
gnite agl’ Impiegatiz Non ¢ egli vero , che
compiendo al loro dovere nell” osservanza
delle ore , che dirsi possono canoniche , me-
nano una vita, che a pardage schietto &
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propriamente und vita penosa , stensata ,

compassiorevole?

Ora fingasi di sentir dall’alto una pie-
toza voce , che dica: figlinoli cari vi com-~
patisco; vedo I applicagione vostra , € me ne
COMPIAccio 5 COnvien perseverarvi s € $0, che
il farete vi fo dono percid d'un ragguarde-
vole grado della naturale vostra libertd . Le
sci ore che impiegate ripartitamente alla mat
tina 5 e al dopo pranio, impiegatele tutte sen{a
interruzione. Il resto sia tutto per voi. Ciba-
teyi poi tranquilli senia pensare per quel giorneo
el vostro Ulfficio. Riposatevi senga temere per
quel grorno I importuito crologio , che wvillane
vi chiami in sul momento , che incomincia il
vitardato sonno, o ladolcezza dell adunania.
Avete in quel giorno laverato abbastanza. Di-
vertitevi se vi piace, e se Vi piace d’ appli-
carvi , il frutto ne sia tutto per voi. Pensate
pure a procacciarvi gualche occupagione ono-
rata e lucrosay avrete | agio di compartirvi
le ore , ¢ la forza dello spirite per applicaryis



Vi jatna pressoché la metd del giorno. Ama-
temi , e vivete felici .

Parmi, a dir vero, che siffatta benefica
voce sarebbe in qualche modo somighante
a quella intesa gia da Ezechicllo , la quale
rimbombata sulle ossa aride del campo,
tutte in sull’ istante si videro agitate , e com-
mosse dalla stupidita, e dalla inerzia, in
cui prima giacevano. Parmi, che la detta
voce sarebbe come un potentissimo soffio
inspirante coraggio , attivita, emergia, for-
za, poterc. g

Qual voce pit dolce pud pronunciarsi
dalla prtamorosa madre 2 Non apportercbbe
no una sola apparenza di vantaggio, una
imagine della dolce liberta, non una sem-
bianza di quiete, ma un vero profitto di
tempo , un reale guadagno di riposo, ed
una utilita probabile in tutti, e sicura in
alcuni. Potrebbe forse guindi dubitarsi, che
non fosse accolta con riconoscenza, applau-
dita con giubbilo? Porrebbe forse temersi,
che dalla melodia d’ una voce cotanto soa-
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ve, e henofica non fosse atterraia, abbat-

tuia , conguassata ogni contraria costumanzaz
Sara poi veramente cosl, € cosl per tutti 2
Non voglio Mimulare , che il disusare una
lunga abitudine non manca in sul principto
di costar qualche pena. E' proverbio che
sino i condannati alla galera, scontata che
hanno la punizione, vi s’\impegnanﬂ volon~
tariamente per altro tempo. Induriti all’ acer~
bita del luogo lo cimirano in aliro aspetto
da quel di prima, e sperano talvolta 1 ma-
rivoli di scansarsi dal maggiote stento del
romo coll’ addossarne la massima  patte al
condapnati compagni- Se chi. ¢ chiuso in
cupo tenebroso carcere, esce ad una vivida
improvvisa luce, arrischia & accecare, € Ii-
schierebbe cred’ 10 di straminazzar per terra
al primi pas:l, che muovesse quel Parali-
tico , che avendo ¢amminato lunghi anni
colle stampelle risanasse all’ improvviso «
Quelli percio che gia da lunghi, €
lunghi aonl sono agviati a quel dato luogo

ed a quelle date ofe proveranne {orse qual-
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the rincrescimento ad un cambiamento re.

pentino ; ma ben presto gustandone le dgl-
cezze benediranno la 'mano, che sopra di
loro avra versato una cosi ius%ne benficenza,

Qualche rincrescimento i cagionera
pure a quelli, 1 quali convivendo con fa-
miglie estrance non potranno adattarsi alle
ore, cul le famiglie stesse han destinato di
cibarsi; ma a pochi quelli si riducono , e
in pochi gtozni prendendo alere misure ,
anche a loro ben presto si rendes sensibile
la doleczza della provvidenza.

Di lozo lo sentica pi presto chi vive
¥ Casi propria, perche pid presto o la fa-
miglia s adattera «alle ore a lui comode , o
lo provvedera alle ore meJesime ; ‘ed avenda
€352, opotendo avere in lui un ajuto , di cui
prima mancava, a lui si unira a benedice
Ia benefica suddetra mano.

Parra a primo aspetto, non lo niego,
che essi diverranno come allontanati dalla
socicta; ma per poco che visi riflerca, sife
fatta idea ¢ unizamente predotta dall’ abito,
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che o abbiamo alla costumanza vegliante.

Di fatti in qual tempo saranno essi allon-
tanati dalla societd se non nel tempo, in
cui attualmente si pranza? E la sola co-
munione dell’ ora di cibarsi formera la so-
cietaz Non e sono ora allontanati pid di
quel che allora sarebbero, ora che special-
mente nell’ inverno sono impegnati, anzi
allacciati quasi tutto il giorno , e buona
parte della sera? Allora all® opposto avianne
per se una parte del giorno, ¢ la serata
intiera. Se la societa si forma dal conver-
sare , € se il conversare esige tempo, nok
v’ ¢ dubbio, che allora potranno contribuire
alla societa molto pia che non presentes
mente. Supposto perd per vero, o intiera-
mente , 0 parzialmente I’ allontanamento sud=
detto (il quale, adirvero, mi sembra tutt’
ora immaginario) non per questo Saranno
jneno liberi di quel che sono; men per
questo cesseranno di provare i vantaggi suwn-
* mentovati; NeR per questo Saranco privi di



quelli , che loro ridonderanno dal sedere 4

mensa una sola volta zl giomo.
AR T QO T Eil

Siﬂ'atta innovazione, postoche la volete
uti'e agli Impiegati, -sarebbe poi wile al
Sovtano ?

Se trattast di utihita immediata, e pe-
eunatia, risulta ad evidenza dal risparmio
delle candele, e della metd circa delle le-
gna, che si consumano negli Uffizj. Nen
fa d’uopo ne di dimostrazione , ne di cal-
eoli, ma a migliaja, e migliaja sareblero
gli scudi d’oro scansati all’ Erario; e sif-
fatti risparmj hanno in certi Paesi meritate
Innovazioni ben pilt considerevol . Nella
scarsezza poi, € nel rincaramento che si-
soffre di siffatti generi, sarebbe un nuovo
beneficio alla cittadinanza una diminuzione
cotanto sensibile della loro consumazione .

Se trattasi “dell’ utile indiretto. proce-
dente dallaspedizione degli affari, o quest
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4 misura dal tempo, che vi s’ impiega, o

si misura dall’ energia , concii vis’ applica.

Se s1 mwsura dal tempo, non verrebbe
esso coll’ innovazione suddetta o nulla o Len
di poco abbreviato , perch¢ non si fa.ebbe,
che unire le ore del dopo pranzo a quelle
della mattina.

Spunterebbe anzi un guadagno non dis-
pregevole di tempo, perche non vi sareb-
bero gli intervalli dell’andare, venire , €
dello scaldarsi d’ inverno , come ¢ indispen~
sabile , ogni volta che s entra.

Il nostro corpo inoltre induce I aniuma
a cedere alla qualita fisica Cell’ inerzia , quella
qualita cioe per cul la materia si sforza a
perseverare nello stato, in cui sitrova odi
quiete © d1 moto. Talvolta di fatti rincresce
sederci al tavolino per applicarci, € con
una incostanza non dipencente dal solo spi~
rito rincresce dopo qualche tempo ad al-
zarci dal tavolino medesimo. Col nuovo si-
stema incomincieranno una volta sola, ed
wea sola velta avkanno da vincere la fisica
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qualita suddetra ‘dell’ inerzia. Sembra quindi

ia labitato , che s’ acquisterd un tempo rag~
guarcevole.

8¢ poi la spedizione degli affari si mi-
sura dall’ energia, con cui vi § applica ,
coine mai, Dio buono ! Pud pretendersi un’
energia continuata, costante , immutabile
w1 chi giornalmente ¢ obbligato a piegarsi

al tavolino un’ora e mezza dopo il pranzo,

quando appena ¢ cominciata la digestione?
L’ abitudine opera meraviglie, ma non pud
mai vincere le principali funzioni animali.
I Cappuccini asseverano , che dopo cinguant’
anni di religiorfe provano ogni notte quella
ripugnanza stessa ad alzatsi a mattutino ,
chevi trevareno la prima notte del novi-
ziato. Il famoso Asino di Firenze lascid il
su0 padrone senza speranza d’avvezzarne
un’altro a vivere senza mangiare. Ma il di-
gerite ron ¢ forse una funzione egualmente
necessaria al mangiare? Sono frequenti gli
escinp) di sanita scomposta negl’ Impiegati,
& v¢ ne sarebbe di pii; se lo sforzo insu-

LE



61
perabile , che fa ogi vivente, pes la pro-

pria conservazione, Non Ovasie gualche
compenso particolarmente nell’ éstate all’ esi-
ziale ve liante sistema.

Lo sconosciuto, lo schiavo; il bue,
I’ asino avevano nell’ Esodo una legge di
riposo nel sabbato: Sex dietus operetis , se-
ptumo die cessabis 5 et requiescat bos et asinus
uus o et refrigeretur filins ancille tuz 5 et ad-
yena » ma )’ attuale sistema non lascia scampo
ai detti Impiegati. E si potra poi da loio
gsigere,, O sperare energia continuata? E
non sarebte pretendere O Sperire un’ 1mpos-
sivile fisico?

Non potrh quindi forseaccadere > che
coll’ andar del tempo fra tanti Impiegati
-possa poi trovarsene qualcuno , che alla fog-
gia de’ codardi Javoratori mercenasj Bon is-
cudiasse in certo modo ,. che. a far pasar
il tempo, e ad accelerare col desiderio
‘¥ ora dell escita? Sarebbe poi meraviglia ,
che infiacchita la forza cello Spirito , € Sper-
vata quella quali@ dai Latini chiamata ¥
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vida vis animi, non si pensasse da aluri (il

che perd non pud accadere in questo se-
colo) che al puro giornaliere occorrente ,
onde prendessezo un’abitudine, dird cosi,
meccanica € materiale, sorgente di cento
abusi , e soffogamento di cento vantaggj,
che n scer potrebbero dall’ energia dell’ ap-
plicazione? Se il numero di siffatti soggetti
venisie (dopo ilcorso dilunghi anni, giac-
che ora non si pud far luogo a siffatto ti=
more) ad accrescere, non converrebbe ac-
crescere anche il numero de_li Impiegati
stessi con nuovo aggravio dell’erario, e
con poca speranza di cambiarsi costume?
Vi pud quindi rimanece ancora dubbio,
che I innovazione medesima non abbia ad
inspirare energia nell’ applicazione , 0 almeno
ad abbattere, o sminuire le cagioni, che
ora la reprimono , ¢ soffogano 2
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AR TEGCO EOD ¥,

Non si tema, no che colla variaziong
suddetta non possa il Pubblico essere spedito
per gli affari, in cui esso vi ha parte. Ri-
peto, che non si abbrevia il tempo della
spedizione , ma che soltanto sl varia.
Vorrei un po’ sapse il perche stando
gli Uftizj, come stanno, chiusi nell’estate dalle
ore 22. circa d Italia, che corrispondono
alle ore sei di Francia , non potranuo chniu-
dersi anche nell’ inverno alle stesse ore 22.
Got alle ore tre di Francia; e perché chius
dendosi alla detta ora, dovia nell’inverno
soltanto, e non nell’ estate incagliarsi la
spedizione degli affariz Forse perche nell’
inverno 1 giorni sieno pil brevi: Ma pet
gli Uftizj tutti i giomi sono di. egual due
rata, perche si apsono per lo stesso nue
mero di ore. |
Bramerei anche di sapere il perche ghi
incidenti impensati, che ¢sIger possono V'adito
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agli 4i.]fﬁ::j*,. nascer debbono dalle tre ore

sino alle sei, tempo in cul Ora sono aperti
pinttosto che da mezzogiorno sino alle tre
ore, tempo in cui ora sono chiusi? Dun-
que se la contingenza di detti incidenti non
¢ legara alle ore, non esigera, che gli Uf-
fizj siano ape:ti pid a certe ore, che ad
altre , € conseguentemente potranno variarsi
senza disturbo delle provvidenze adatte agli
inadenti medesimi.

Non niego, che certe esigenze dcl
Pubblico vogliono pronto a tute le ore
I Impiegato, che le spedisca, come sareb-
bero le bolle di Dojana; ma un soggetto,
che alterni con gli altri, ¢ che a vicenda
sia come di sentinella, vipuo supplire fors®
anche meshio, che nell’ attuale sistema. Non
ho ora preseate altra consimile esigenza,
ma qualora vifosse, potrebbe provvedervisi
nella stessa maniera -

Se affermar potessi per accertata la pras
tica, che intesistabilita nella maggior parte
delle altre Capitali, potrei addurla come fae
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vorevole all’ innovazione suddetta; ma sic-

come pud essersi preso abbaglio da chi mi,
ha notificato la detta pratica, cost io non
me fard conto , ma diro soltanto , che quan-
tunque ivi non esistesse , basterebbe , che
la ragiene la dimostrasse tranoi vantaggiosa
per meritare d’ essere adottata, giacche la
ragione dee prevalere alle abitudini, e che
se ivi esiste , emerge un motivo di pia per
meritare d’ essere introdotta tia noi.

ARTICOLO VI

La variazione summentovata delle ore
& uffizio produrebbe infallibilmente la va-
riazione dell’ ora del pranzo ner nostrali
suddetti Impiegati , perche essendo posti
in contingenzi di non sedere a tavola prima
delle tre ore specialmente nell’ inverno ,
pandirebbero senz’ altro impulso da se me-
desimi la cena; ed ecco in loro riformata,
Ja suddetra funesta costumanza di sedere a

mensa due volte al giorno. >
k



1
L’ aucorita legislativa imiterebbe. la se»

praccennata amorosa madre, perche. gl in-
durrebbe alla detra riforma con loro pro-
porre un vantaggio non soltanto apparente,
ma anche vero, e reale; e lo proporrebbe
con una dignita propria di se, e con un
modo indiretto, quale appunto conviene ad
oggetti di siffatta natura .

La imiterebbe egualmente, ancorche
qualche individuo non gradisse picnamente
la innovazione, perche al pargoletto o
schizzinoso o gia abbastanza maliziosetto
per intendere, che si vuol ingannare per-
che traccanni la*medicina, la madre non
cessa di usargli una dolce violenza onde la
bea, e risani.

La mmiterebbe eziandio nel procurare a
s¢ medesima un ristoro , perche il risparmio
di spesa emergente dalla detta guarigione
servir potrebbe o d’alimento ai figlj stessi,
ai quali si appresterebbe il rimedio, o ad
altre occorrenze della famiglia.
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Se finalinente colla suddetta innovazione

giungesse ad estirpare universalmente la stessa
costumanza, non solamente imiterebbe la
suddetta madre, la quale colla cura d’ un
fizlio libera la famiglia dall’aggravio pro-
cedente dalla di lui malattia, ma anz1 la
supererebbe d’assai, perche nel medicare un
figlio guarirebbe tutta gi1 altn attaccati dalle
stesso morto.

Sembra difatti che debba, o almeno possa
accadere cost: la innovazione delle ore sara
notoria; dunque sara egualmente noto , che
gli Impiegati non sederanno a tavola che
una sola volta al giorno. Sono questi molti
in numero, e se non da tutti, daila mag-
gior parte si fara Yelogio meritato  dalla
nuova costumanza di sederviuna solavolta,
onde ad altri verra voglia di farne lo spe-
rimento . Tutti saranno visid liberi da ogni
impiccio in quell’ ora appunto in cui quelh
i quali saranno aliora, dird cost, di vec~
chio stile, dovranno ricominciare le fatiche
quando ne sono syogliati, € pii pesanti ,
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‘onde saranno pur essi invogliati a cambiar

metodo. L’ esempio sara un eccitamento a
variar sistema per chi si trova aggravate
dall’ artuale.

Gravoso all’ eccesso ¢ verbigrazia ai
Signori Senatori, ed ai Procuratori, loro
Sostituiti , e Praticanti I’ uso delle citaziom
all’ ora che succede immediatamente al
pranzo. Se si anticipassero di poco, e si
prefigessero ‘a cagion d’ esempio ad un’ora
.dopo mezzo gicrro, accaderebbe che non
tanto 1 Signori del Senato, e della Regia
‘Camera,, quanto 1 Procuratori , e loro agenti
non sederebbero a mensa che dopo le ci-
tazioni, val a .ire una solavoltaal giorno,
perche alzandosi tra le we, o le quattr’ore
non piu si sentirebbero di adagiarvisi la
seconda. Se il Senato, la Regia Camera,
la Curia, in ura parola, se tutto il paese
latino adottasse il nuovo sistema, l'esempio
sareobe tanto rispettabile, e tante sono !2
relazioni del paese suddetro, che in pochi
mesi, e dicel quasi in poche settimane ‘i
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sistema medesimo gia per se stesso utilise

simo si estenderebbe in tutta la Capitale,
¢ a poco a poco si ~diffonderebbe auche
nelle Provincie.

Non pretendo con cid di gmdicare,
che convenga ai Tribunali supremi , ed alla
Curia il cambiamento suddetto; ma nonm
parmi arditezza il dire che I'esempio degh
Impiegati suddetti potra servire 2 loro, ed
a mitti gh altri cittadini specialmente occu-
pati al tavolino, o d’invito, e stimolo a
cambiar sistema , o almeno di modello per
bilanciare, e giudicare se il nuovo giovi
pit dell’ attuale .

Non dubito punto che tutti prescieglie-
ranno il nuovo pe’ motivi medesimi, pei
quali gia si disse giovevole agli Impiegati
sudderti , ma non mi avventurerd a predire
il tempo, in cui la variazione possa rem~
dersi universale .

Chi sa perd che non si trovi nel
pubblico una disposizione capace a renderée
la variazione medesima repentina , € precis
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pitosa? chi sa che come gia s inclind ad

onta della canonizzata antica usanzaa pran-
gare ad un’ora dopo' mezzo giorno, chi sa
che non si trovasse la stessa propensione a
ritardare per altre due ore?

Se una siffatta fortunata disposizione
esistesse veramente , si dovrebbe credere
che non vien acorrato il nuovo sistema,
perche incontra gh ostacoli procedenti dalla
prescrizione delle ore ne’ Tribunali , e negli
ufiiz stabilita ne’ tempi 1 piu rimoti, e man-
tenu@a dall’ abitudine , e che percid una
nuova assegnazione di ore non sarebbe gia
per molti un invito a cambiar sistema, ma
piuttosto una rimozione degli ostacoli li
quali frastornano il cambiamento , e che per
altri ne sarebbe un motvo, un titolo, un
appiglio alla foggia di chi preparato ad
entrar nel bagno freddo che gli giova ,
brama che un amico lo prenda per la
mano, € ve lo anmimi, ed introduca con
tna dolce violenza; e che quindi non man-
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ehi a quelli ed a questi ciie una leggera

spinta di benefica estranea mano. .

Benefi.a difatti esser non potrebbe 'di
pii, perche non 1miterebbe soltanto, ma
vincerebbé, come gia si disse, 'amor materno.
Anzi trema soventi I’ amorosa madie ad
appressar il farmaco al labbro del figlis
incerta dell” effetto; che ne rsulte:a, e
talvolta lo avventura per sanarlo: la sud-
detta innovazione all’ opposto non prepa:a
verun rischio, e chiude I'adito ad ogni
spiacevolezza , o pentimehm. Pud deside~
rarsi un espeiimento miglior di quello che
giova infallicilmente senza poter nuocerc?
pud bramarsi una operazione piu accertata
di quella che reca un profitto evidente all’
erario , che benefica indubitatamente moltl
individui , che dispone e prepara vantaggl
sicuri, e smisurati alle famiglie in partico-
Jare, ed allo stato in complesso? non sard
sempre ritardato per pronto che sia speri-
mento siffatto? siffatta operazione potra mal
e:eguirsl troppo presto:



=
- Qualora perd I ardente mia brama pei

vantaggi del pubblico, ed insieme dell’erario
mi abbia condotto a prendere abbaglio,
divengano questi sgraziati miei foglj pascolg
delle fiamme, € la cenere ne sia giuoco
de’ venti .

IL FINLE.

w

CON PERMISSIONE.
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