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DELLA §T7T ORR

E NATURA DEL CAFFE
DISCORSO ACCADEMICO

DI GIO: DOMENICO CIVININI
e4LL ALTEZZA REALE

DI GIO: GASTONE L

GRANDUCA DI TOSCANA..

- IN FIRENZE. MDCCXXXL

Nella Stamperia di Bernardo Paperini, all' Infegna
di Pallade, e d’Ercole.

CON LICENZA DE SUPERIORI.




Na:#m pinxit vemedia , in flovibus, in feminibus ,
vifugue ipfo animos invitavit.
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de’ fuoi pregj . Quindi é, che o [ebbene mal
guernito di forze baflanti, m Jor? accinto a
quefta imprefa piix malagevole ,a dir vero, di
quel che io ful bel principio mi era ideato.
Hammi invitato altrest a4 divifare di una
Pianta 51 nobile ; P onore che 1o bo & cfer -
[fevitto nella Societis Botanica erctta @ benefi-
2i0 di questa inclita Dommante .

E perché fi gloria quefta illuftre Affem-
blea della Protezione fortunatifima , che Vo-
sTRA ALTEzzA REALE /e comparte ; pareva-
mi obbligo indifpenfabile il confacrar queflo,
per altro infelice parto del mio ingegno , @ 5
alto PROTETTORE ; che oltre lu cognizione delle
Lingue pite nobili dell Europa , tl qual non ¢
P ultimo de pregj, che adorni il fuo animo,
ba con gloria impareggiabile occupata la fua
mente nella nobilifima [cienza , che le cofe di-
vine , ed wmane va rintracciando . Vero ¢ , che
dalla Filofofia fembra indivifibile la cognizio-
ne della naturale Storia, la quale pin o ap-
preffo confidera quanto colla maeflrevole poten-
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tiffima mano ba lavorato, o [ulla fuperficie o
dentro le vifiere della terra P induflyiofa natu-
ra. Cognizione ¢ quefla tra le pii pregevoli, forfe
la pite confiderabile ; imperciocche [e dalle noflye
applicazioni il frutto , che noi attendiamo, fié
P utile non meno , che I aggradevole , qual cofa &
pitt di effa abbondante di varieti , di maravi-
glia, di vaghezza, per porgerci diletto , qua-
Peé pits a recarci giovamento valevole , col
difvelarci quanto di buowo, e di wtile , in
quefto baffo. Mondo fi racchinde 2 Quindi ma-
raviglia non ¢, fe grandiffimi Perfonaggi han-
no rivolte le lovo cure reali a [cienza st no-
bile , e degna hanmola riputata, di collocare
mn effa parte de’ loro tefori .

Perloche , avendo io raccolte quefle po-
che motizie intorno alla Storia , e Natura
del Caffe, mi fon lufngato, che VosTra AL-
TEzza REALE non abbia affatto a difpre-
giare quefle poche mal vergate carte, che ade/-
Join [fegno diumilifimo vifpetto alla Reale Sua
Benignita paventofamente offerifco . Che ﬁ;} qite-
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fla mia operetta godera la forte di non efier
affatto avuta a vile dal perfpicaciffimo inge-
gno dell ALTEZZA VosTrA REALE , won [olo
mi riputero il pite avventurofo degli Uomini
ma prenderd coraggio di tentar qualche altra
fatica in appreffo, per cui pofia comparire norn
cosi difadorno alla [ua Reale prefenza , a cut
con profondiffimo vifpetto , proflrandom: , e
[upplicandola del fuo potentiffimo Patrocinio,

mi pregio di effere,

Di Vostra ALTEzZA REALE.

Umiliffimo Servo, e Suddito
Gio; DomEenico Crvinmr.

Z I-



e Me pare , Sapientiflimi
Accademici, che la na-
3 tura In benefizio degl
) Uomini dimoftrata fi fia
madre non meno amo-
revole, che ricca , po-
{ciache¢ non contenta di
che ella produfie, quan-
to ad eflt abbifognava, volle ancora falu-
tevoli rimed) in ogni parte della terra_
{pargere a piena mano, ¢ mandar alla lu-
ce abbondevolmente 1 fuoi doni, pe’
quali il viver farebbe riufcito loro piu

ag-
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aggradevole . Quindi ¢, che per taccre
adeffo quanto di preziofo, ella dentro le
vifcere della terra lavoro , parendole poco
I aver ricoperte di copiofe mefli le Cam-
pagne , innumerabili piante mando fuoridi
felici mirabiliffimi pomi producitrict, qua-
le per I odore, quale per lo diletto, che
arreca al palato commendabile, o per lo
falutevol liquore al maggior fegno pre-
gevole.

Di tanti, e si pregiati alberi la pro-
duzione, pareva, che dovefle baftar a1 Mor-
tali: ma non di cio ella fu paga,e dal te-
{foro inefaufto della fua beneficenza , trafle
un novero infinito di frutici, di rare utilif-
fime prerogative forniti, e ne fece a noi
liberaliffimo dono ; ma quel che difcopre
al fommo I’immenfita delle fue ricchezze,
fi ¢ la prodigiofa copia dell’Erbe , da le1
{parfe sinelle colte pianure, si nell’ orride
forefte, si per fine nelle pendici piu fte-
rili delle montagne difabitate: Tanto ella

¢ fta-
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¢ ftata prodiga delle fue grazie, che non
ci ¢ luogo si remoto, si barbaro, si infe-
lice , a cui non abbia compartito pian-
te , o dilettevoli, o falutarj. In fatti a-
vea ragione quel diligentifimo ricerca-
tore delle naturali cofe Plinio , quando
difle : ne filve ipfe borridiorque nature fa-
cies medicinis cavent ; [acra illa parente re-
rum omuinm nfqguam non remedia difponen-
te bomini, ut medicina fiever , etiam [olitudo
ipfa. Ma non oziofi {pettatori delle fue
maraviglie volle, che fi fteflero gli Uomi-
ni, la natura: fu d’uopo dunque metter
In opera I ingegno , e aver ricorfo all’ efpe-
rienza, per difcoprire Pocculta poflente vir-
tu delle piante . Né mancarono valenti
Uomini ne’tempi andati, che fi accingef-
fero a si lodevole imprefa, e trafmetteffe-
ro pofcia a noi de’ loro fcoprimenti le no-
tizie. Vero ¢ perd, che fe non cederono
nella diligenza 2’ moderni, furono certo

meno felici di coftoro . Picciola parte del-
B la
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la terra al tempo di effi era difcoperta, in
paragone di quella, che ’ noftri templ non
pure conofciuta ¢, ma praticata {ovente.
Quindi ¢ avvenuto ,che noi non {olamen-
te godiamo di Arbor1, Frutici, ed Erbe,
che nel noftro pacfe, o ne’ vicini alligna-
no , ma infiememente di quelli, che in
eftranio clima fotto altro Cielo , verdeg-
giano .

Infra a quefte, fe io non fono ingan-
nato,una delle pit ragguardevoli Piante,
quella fi dee riputare, che produce il frut-
to chiamato CaFrE', per tante Provincie te-
nuto in pregio , ed avuto in delizie da
tanti popoli, il quale oltre modo viene
ancora da non pochi Savj, e folenni Uo-
mini commendato; di quefto adunque,
mio difegno fi ¢ al prefente , ¢ della fua
Storia, e della Natura altresi ragionare;
per quanto mi permettera il mio debol ta-
lento , {e di preftarmi I’ ufata benigna udi-
enza vi degnerete.

Que-
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Quefta {alubre Pianta, al riferir de’
Naturalifti , nafce in quella parte dellAra-
bia Felice, la quale in oggi Hyemen da_
que’ Popoli {1 appella, né al fuo produci-
mento di diligente Agricoltore I’ induftre
mano fa di bifogno, imperciocché fenza
cultura dallo fteflo fuolo & prodotta, e_
vien chiamata tal pianta da’ moderni Mae-
{tri diBotanica col nome generico di Gel/-
Jomino & Arabia odorofo, colle foglie di ca-
flagno , il cui frutto appellafi Carre.

Nalcono i fuoi fiori nella giuntura
delle foglie, col tronco al numero per lo
piu di cinque, foftenuto ognuno da brieve
pedicello, e fono tutti bianchi,e fimili nel
giro, enella figura, a quelli del Gelfomino
di Spagna ; ben ¢ vero, che hanno il cannel-
lo piu corto, e nel mezzo fon guerniti di
cinque {tami bianchi colle punte gialle, lad-
dove il Gelfomino di Spagna ne ha due,
fpirando un fuaviffimo odore , che fente
dell’ aromatico.

B 2 For-
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Forma pofcia il fuo frutto della grof-
fezza , e della figura di una piccola Cirie-
gia, o Lazzeruola a principio bianca, ma
nella fua perfetta maturita diventa di un
roflo fcuro, la di cui polpa ¢ grancllofa, e
ferve di viluppo a due grani, che gli Ara-
bi fecondoche Monfieur &’ Herbelot offerva
nella fua famofa Biblioteca Orientale, Bunk
appellano; vero €, che que¢’ Popoli alla
bevanda , che di quefto frutto ricavano,
hanno dato il nome di Caoubé, ¢ nella
feffa guifa vien chiamato da’ Turchi, dalla
qual voce ne ¢ pofcia derivata la noftrale
CAFrE'.

Produce i fuoi frutti fin a tre volte
P Anno , talché reca ftupore il veder fo-
pra di effa quafi in tutte le ftagioni,a 1 fio-
ri,i frutti infieme accoppiati; non aleri-
menti nel giardino di Alcinoo , famofo per
li verfi

........ . di quell ardente
Vecchio ,a cui fur le Mufe tanto amiche .
avve-
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avveniva , che {ful medefimo albero fi mi-
raflero uniti ai vecchi pomi, i novelli:

....... di quefli non perifce

Mai I frutto, ué fallifce, o Verno,o State

Tutto P Anno , ma ben fempre di zeffiro

Spirante auretta altri fa nafcer , altri

Matura. Pera Jopra Pera invecchia,

E Mela fovra Mela, e fovr’ Uva Uva .
ed in fimil propofito ebbe a dire il gran
Torquato, delcrivendo il dilettofo giar-
dino di Armida:

L’ anra non cb’ altro ¢ della Maga effetto,

L’ aura, che vende gli Albevi fiorits

Co’ fiort eterni , eterno il frutto dura,

E mentre [punta P uw P altro matura .

Mirabile cofa &, che quefta Pianta ad
una fola Provincia, che & quella di Hyemen
fla toccata in forte, né fi fia ritrovato fin
adeflo tanto di accortezza nei Popoli con-
finanti, che abbiano tentato di trafportar-
la nei loro Paefi: poteva invitarli a cid
fare la comodita diaver inlor balia un frut-

to
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to tanto neceffario per efli , fenza averlo
2 mendicare da uno ftraniero Paefe; po-
teva eziandio ftimolarli a cio fare I utile
confiderabile, che ne averebbero ritratto,
parendo, che il loro clima, il quale ¢ cal-
diffimo , il dovefle accoglier volentieri, €
fomentar quefta Pianta. Io per me ad al-
tro non ne aflegno la cagione, che all’ im-
perizia di quefti Popoli, e alla loro dap-
pocaggine ,la quale non folo di quefto co-
modo li priva, ma di altri ancora infiniti.
Imperciocché , dove & adeflo quella ferti-
lith cotanto decantata dell’ Afia, e tanto
celebre appo gli Antichi Romani ? certa-
mente in oggi tanto ¢ lontano, che ella fi
renda invidiabile all’ altre Provincie , che
in gran parte chi la mira, la {tima degpa
di compaffione: e cid avviene, non perche
effa abbia cangiato qualita, ma folo perche
ne’ fuoi abitatori, ¢ mancata I’ induftria .
Checche ne fia la cagione, I Arabia
fola gode prefentemente un utile grandif-
fimo
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fimo dal difpenfar prodigiofa copia di Caf-
fe , che a molti milioni di libbre ogni an-
no afcende, la qual cofa ¢ per avventura
I’ emolumento maggiore, che ritraggono
que’ Popoli, appreflo 1 quali nafce quefta
Pianta. Ma fe gli Affricani, e gli Afiatici
hanno meflo in non cale il nobilitar il lo-
ro Paefe, non I’ hanno pero trafcurato gli
Europei .

II primo, che portafle la Pianta del
Caffe in Europa fu il fempre celebre Si-
gnor Niccolo Vitfen Confole &’ Amfter-
dam, e Prefetto della Compagnia dell’ In-
die Orientali; egli fu, che dond quefta
novella pianta all’ Orto Botanico di quel-
I’ inclita Citta, dove moltiplicata notabil-
mente, ne fu compartita una a Parigi dal
Signor di Reflon, alla Maefta del Re Lui-
gi XIV. e fu confervata in quel nobilif-
fimo Reale Giardino: ed una giovine
Pianta ne procaccio dall’ Orto d’ Amfter-
dam I’ Anno MDCCXYV. I A.R. del Sere-

nif-
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niflimo Noftro Gran Duca Cosimo III. fem-
pre di gloriofa ricordanza,della quale vol-
le arricchire I’ Orto Botanico di Pifa, do-
ve per mezzo dell’ induftre mano del Si-
gnor Michel Angiolo Tilli celebratiflimo
Profeffor di Botanica in quell’ Univerfita
fi alligno, ed ivi crebbe, ed alla fua per-
fezione pervenne. Ella tutto che in iftra-
niero clima, produfle fiori, e frutti, par-
te de’ quali ne furono trafmefli al fopran-
nominato Regnante , ¢ parte ne {eminarono
per propagar una Pianta si ragguardevole.

11 fapore di quefto frutto ha dell’ ama-
rognolo, ¢ dell’ auftéro; per lo che puo
dirfi di eflo , cid che I incomparabile Si-
gnor Abate Anton Maria Salvini, diffe 1n
uno de’ fuoi Sonetti, parlando de’ Buccheri,

Che di geutile aufleritade avvampa ,
¢ cotal bevanda fece si, che I’immortal
Redi introducefle leggiadramente Bacco,
fcherzando contro di efla con quei no-
tiffimi verfl.
Be-
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Beverei prima il veleno,
Che un bicchier , che fofle pieno
Dell amaro, e reo Caffé,
Cola tra gli Arabi,
E trai Giannizzers
Liquor st ostico
Sz wero, e torbide
Gli fehiavi ingollino :
Gt wel Tartaro,
G nell Erebo
L empie Belidi P inventarono,
E Tefifose , e I altre Furie
A Proferpina il miniftravono.
E fe in Afia il Mufulmanno
Se lo cionca a precipizio,
Moflra aver poco giudizio.

I1 Caff¢ appreflo gli Arabi, e i Tur-
chi € una bevanda antichiffima ; e Pie-
tro della Valle ardirebbe quafi di fof=
pettare non efler altro, che il Caffe,
i1 Nepentes mentovato nel libro quarto
dell’ Odiflea di Omero, che fu chiama-

C to
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to dal noftro primo lirico Tofcano giu-
{tamente

Primo Pittor delle memorie antiche :
il quale avea avuto Elena di Egitto, ¢
celebrato cotanto per fovrumano, rime-
dio contro la malinconia : Onde il fo-
prammentovato Sig. Abate Anton Maria
Salvini nella fua traduzione difle cosi:

Nepentes , [enza pianto, e [enza cruccio

Oblio di tutti i mali: chi I avvalla,

Dappoiche nel cratére fia mifchiato,

Dalle guance in quel di non getta lagrima.

1l celebre Profpero Alpino, ed 1l Ru-
volfio infigne viaggiatore , Monfieur Gal-
land nelle Lettere Arabiche verfatiffimo
fi uniformano a credere , che il Principe
de’ Medici Arabi Avicenna ha moftrato di
aver notizia del Bun, o fia Caffé, ¢ ne ha
fatto nelle fue Opere menzione. Non
mancano altri, che portano I'iftefla opi-
nione di Bengiaslach antico Medico Ara-
bo preflo che contemporanco ‘di- Avicen-
na,
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na, vale a dire, che nell’ undecimo Seco-
lo fioriva: quefto perd merita rifleflione,
che 1l Buncho, di cui favella Awvicenna ,
non {1 deec prender per lo Buun, e s in-
ganna a partito Faufto Nairon , tuttoche
della favella Araba intendentiflimo, il qua-
le nel fuo trattato del Carre' confonde
Pun con I altro . Difcoperto ¢i hanno
quefto abbaglio si il Vehfchio, il quale of-
{erva, che Avicenna annovera tra le radi-
che il Buncho , il che non pud in niuna_
guifa col Carre accordarfi, si il foprallo-
dato Monfieur Galland ragguardevole non
meno per la notizia delle Lingue Orien-
tali, che per aver viaggiato nel Levante ;
ma quantunque la pianta del Carre' non
fofle ignota agli Antichi Arabi, nondi-
meno I’ ufo di quefta bevanda ¢ piu recen-
te d’affai; Quando ella avefle il comin-
ciamento, ci farebbe fenza fallo nafcofo,
fe gli Scrittori di Arabia non ce ne avef-
fero dato contezza. Da effi raccoglie Mon-
C 2 fieur
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fieur di Herbelot nella fua celebre Biblio-
teca , che il Caffée fe ne flava ne’ confint
riftretto dell’ Arabia ,e che intorno al fine
del nono Secolo dell’ Egira, cio¢, circa
al principio del fedicefimo Secolo della
noftra Epoca ,i Dervifci Arabi (cosiiloro
Religiofi fi appellano) della Provincia di
Hyemen dimoranti al Cairo, ne introdufle-
ro P’ufo in quefta Citta .

Egli avverte altresi, che il Caffe di
tutto il fuo credito ¢ debitore a Gemaledin
accreditato Mufii, (o diciamo fommo Sa-
cerdote ) il quale fperimentata quefta be-
vanda non folo falutare, poiche per mez-
zo di effa rifano da certe fue lunghe in-
difpofizioni, ma valevole eziandio a tener
alerui defto, e renderlo attento agh efer-
cizj della fua religione ,commendclla mol-
to ai fuoi Religiofi, ¢ I autorizzdo coll’ e-
femplo: il predetto Monficur Galland piu
diftintamente divifa dell’ origine, ¢ pro-
greflo del Caffe, in un fuo picciolo Trat-

tato
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tato, che egli compild fecondo le notizie
ficure fomminiftrateli da due manofcricti
pregevoliffimi , uno Arabo, cfiftente nella
Biblioteca Reale di Parigi, I altro Thur-
chefco .

'Quefto valente Scrittore ci fa inten-
dere, che per quanto fi ritrae dall’Autore
Arabo Abdalchader , il Mufii & Adem Ge-
maledin per 1i fuoi affari paffato in Perfia,
1v1 trovo alcuni fuoi Paefani, che pratica-
vano quefta bevanda, al che egli in quel
tempo non pofe mente gran fatto . Ve-
ro €, che dopo il fuo felice ritorno ca-
gionevole della perfona divenuto , ricor-
dofli del Caffe , il quale in Perfia fervir
di bevanda egli avea offervato ; Volle pet-
tanto di cflo far prova, fulla {peranza’ di
trarne qualche profitto : né fi trovd ingan-
nato ; perche in breve ricoverate le fmar-
rite forze, ogni paffato malore fi dileguo.
Jibbe campo nell ifteflo tempo di provar
un’ altra virta del Caffe, di levar il fon-

no,
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no, e rifvegliar I attenzione, perloche giu-
dicatolo propriiflimo, per chi dovefle nel-
I’ orazioni occuparfi , co’ fuoi Religiofi I’ a-
doperava {ovente,con un fucceflo mirabi-
le ; cid avvenne paffata di non molto la
meta del quindicefimo Secolo .

[’ efemplo di Perfonaggio si ragguar-
devole nel concetto del Popolo di Adem
le virtu atcribuite a quefta bevanda, e for-
{e non meno la novita della cofa, invita-
rono prima gli Artefici, pofcia altre for-
ti di gente, a cui di applicar facea meftie-
ri, a praticarla; quindi ad ogni altro ge-
nere di Perfone fi ftefe ,riponendo in effa
ciafcuno gran parte del {fuo divertimento.
Quefto novello ufo,aguifa diun gran tor-
rente , non poté ftare in un folo luogo ri-
ftretto, ma ben tofto per tutta I Arabia fi
diffufe , né andd guari, che dilatandofi vie-
piu, anche nell’ Egitto pervenne per opra
dei Dervifci Arabi, che in quel Paefe s in-
troduflero {ul principio del fedicefimo Se-

colo,
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colo, fecondo che di fopra accennammo,
come avea ancora oflervato Monfieur Her-
belot. Indi avanzandofi fempre pit, inol-
troflt per gran parte dell’ Afia , e giunfe
ancora alla perfine ad occupar , come &
notifimo, quafi tutta P Europa.

Intorno dunque alla meta del quin-
dicefimo Secolo, ebbe principio il grande
ufo del Caffe , e di cid ne dee faper gra-
do al Mufti Gemaledin , che lo accredito,
e lo mife in pregio , giacché per lo innan-
z1 vile , e negletro, anche nel Paefe natio
preflo che fconofciuto fe ne giacéa, non
eflendo che da pochiffimi ufato. Non perd
cosi avvenne nell' Etiopia, ove al riferire
del medefimo Autore Arabo ne era anti-
chiflimo I’ ufo. |

Primiero tra gli Europei é flato Prof-
pero Alpino a favellare di quefta Pianta,
e della {ua natura, come fi ricava dalle_
famofe Opere delle Piante di Egitto,e_
della Medicina Egiziana , ma con mag-

gior
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giore accuratezza il Veslingio ne ha parla-
t0, che illuftrd , ed arricchi colle fue of-
{ervazioni I’ Opere del medefimo Autore,
¢ polcia molti Moderni ne hanno difcor-
fo, e fattene molte fperienze, come i Si-
gnori Accademici della Societa d Londra,
dove ne fu fatta PAnalifi, e cimentato tal
{eme al fuoco, per rintracciarne 1 {uoi pri-
mi componenti. E nel vero fe creder fi
dee a que’ dottiffimi Uomini , i quali per
mezzo del fuoco I hanno in ciafcuna fua
parte, per cosi dire , notomizzato, € ne
hanno fcoperto la fabbrica de’ fuoi intimi
principj ; églino di due diverfi {ali I’ han-
no ritrovato compofto, cioé¢ di un fale
dolce fiflo, e I’ altra fua componente par-
te hanno detto effer un fale volatile, di
cui ¢ ricchiflimo il Caff¢ , oltre la parte
oleaginofa, e zulfurea: e cio fi fa manife-
fto ancora dall’ abbronzamento , per mezzo
del quale fi follevano , e fi rendono piu
libert que’ fali, che fi ftavano afcofi in quel

pic-
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picciolo feme, ed il folo fuoco pofliede
quefta forza di penetrare le fue intime_
parti, e {prigionar da’ fuoi legami que’ me-
nomi corpicelli, che erano invifchiati, ed
avvinti .

Neé fembrar dee altrui leggiera cofa, e
di niun momento, poiché¢ impegnatomi a
divifare di quefto feme particolarmente , la-
{ciar non debbo indietro alcuna cofa, che
alla prefente materia fi richiegga; fi offervi
per tanto, ch’ei non refti interamente ab-
bruciato, nel qual cafo inutile fi rimarreb-
be, n¢ refterebbe adempiuta P intenzione
di chi lo prende, potendo in tal cafo dan-
no, € non vantaggio, recar altrui .

E uopo altresi , che il Caffé fia di
buona qualita dotato, cio¢ frefco, non_
molto groflo , ed infiememente fia di un
colore verdognolo, e che non fia da lun-
go tempo toftato, ¢ molto meno ridotto
in polvere, poiche avrebbe in quefto ca-
{o fatta una gran perdita delle parti pin

fotti-
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fottili, e fpiritofe, nelle quali molto del
fuo pregio confifte.

L’ effer dunque il Caffé de fovrad-
detti corpi compofto, ¢ la cagione, per
cui egli al noftro gufto d’ingrato, ¢ ama-
ro fapore {1 prova; imperocch¢ producen-
dofi i fapori, al parere de’ migliori Filofo-
fi,da un movimento, che fi fa nelle pic-
cole papille della lingua , d&’ corpi, che_
quelle toccano, e per cosi dire, folletica-
no : que’ fali pungenti, {on attiffimi a pro-
dur I amarezza, per effer dotati di figure
alquanto pieghevoli, e acuminate , ¢ di
mole atte a fulcitare un muovimento molto
confufo, e fregolato ; moleftando in cotal
guifa quelle piccole punte di nerviccioli
dal noftro celebre, e fempre gloriofo Lo-
renzo Bellini ultimamente difcoperte, per
averne la fua maravigliofa ftruttura, {vela-
ta con incomparabile felicita.

Per la qual cofa effendo vero,comec
veriflimo , effer dotato quefto frutto di tali

{o-
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foftanze, non rechi a veruno maraviglia, che
la bevanda del Caffe , fatta colle dovute pre-
parazioni non pofla {foccorrere a molti ma-
lor1 dello ftomaco, e conferir alla digeftio-
ne de’cibi, ¢ molto quefta ajutare, e pro-
muovere , col raffrenar que’ fughi, che dal-
le glandole innumerabili del Ventricolo fi
feparano continovamente , renduti per una
qualche cagione impuri, e viziofi, onde al-
lo Stomaco grato {1 renda, ¢ quello corro-
bori, e rinvigorifca, e rinfranchi; e quel-
P effer si doviziofo, si ricco, di fale vola-
tile, di parti oleaginofe, e balfamiche, fa
si, che ogni foverchia acidita dello ftoma-
co mitighi, e ponga talvolta freno a’ mo-
vimenti {pafmodici, e convulfivi delle fi-
bre del ventricolo,da una qualché infigne
acrimonia originati, fopifca; perloché un
fangue ben temperato i produca, e fi gene-
r1, per mezzo del quale le parti tutte del
Corpo maggior nutrimento, € vigore ri-
cevano.

D2 Non
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Non folo pero allo ftomaco & giove-
vole quefta bevanda , ma ancora come P ef-
erienza dimoftra,

Che efter fuol fonte @ rivi di noftre artl
pud conferire all oftruzioni, ¢ agl intafa-
menti del fegato, ¢ dell’ altre vifcere del
baflo ventre , i quali fono originati da’ fughi
impuri, ¢ grofli, e nelle fuddette vifcere
ftagnanti, ¢ che {compongono la natural
compofizione , ¢ fimetria si delle liquide,
come delle folide parti; e chi non fa, che
eflendo quefte deftinate dalla gran madre
Natura a feparare quei liquidi, che s’ im-
piegano per trafcegliere il migliore degli
alimenti , e quefto coll attivita delle:parti
loro fciorre a mifura, onde un chilo ben
lavorato, e perfetto nel fangue s’ introdu-
ca? Né quefta virtdr, che pofliede il Caffe
di correggere quanto fia duopo I’ opera
della chilificazione ,dee giudicarft di poco
momento; perciocché ogni qualvolta un
chilo troppo vifcofo, ed impuro fi por-

tera
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tera nel fangue, capace a fiffarfi in quelle vi-
{cere, e a muoverfi tardamente in quelle in-
trecciature di vafi menomiffimi, ne’ quali
e per la maggior coefione, e maggiore re-
fitenza ¢ coftretto a foffermarfi , fard dj
mefliere , che tutta la maffa de’ liquidi,
{1 perverta, con grande {capito del corpo
animato . - 1,8
Ualifimo. poi fi fperimenta’ il Caffe
per detergere 1 vafi, che feparano P orina
con aprir le ftrade allo {tagnamento de’fie-
I1, e promuover quelli. piacevolmente ;per
la qual cofa 1 Popoli di Oriente al riferire
di Pietro della Valle, e di altri rinomarti
Autori rare volte vengono travagliati dal-
P Idropisia , e fottopofti non fono all’ affe-
zioni Podagriche.

Narra il Mollembrochio nel fuo trat-
tato delPArtritide Vagante Scorburica, di
aver ritrovato una grande utilitd nella be-
vanda del Caffe, ¢ degli effetti di quefta
dilcorre molto fenfatamente , rifondendo

I’ or1-
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P origine di quefti mali, fecondo 1l parere
delle migliori fcuole, in una foverchia aci-
dita di umori, e corrofiva, non diflimile
all acque forti, ftigie, alluminofe , fabbri-
cate da i Maeftri delPArte chimica, le qual1
non vi ha dubbio, che talvolta la natura
per far I’ umana miferia maggiore ne’ cor-
pi , ¢ nelle vifcere degli Uomini, per
mezzo di ftrumenti, e ordinghi di {trana
architettura fabbricati, faccia convertire
in acque di fimil natura . Ed una chia-
ra , e indubitata teftimonianza , ce ne
danno quei , che afflitti fono da si pe-
nofi mali ; eflfendo notiffimi gli ftrani ef-
fetti, che producono di dolori {pafmo-
dici , di fcotimenti di corpo , d’ infiam-
mazioni, ¢ lacerazioni, ed efulcerazioni,
e fimili.

Ma quefti accidenti , che altro mai
fono, che effetti di una vera acqua forte
trasfufa per entroi liquidi tutti del corpo
umano, che cagionar ponno alterazione »

nel
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nel moto, e nella compofizione loro , per
lo che tutta I’ economia del corpo fi turbi,
¢ fi confonda? e in vero
Se ben fi guarda con la mente fana,

1 fosfori dal gran Boile fabbricati, che tut-
ti in fuoco fi disfanno, eftratti furono per
mezzo di quel gran Maeftro dell’ Efperien-
z¢ dall’ orina umana, che per opra de’ fa-
li, che contiene, fomminiftra la materia
a fimili cauftici, come la fomminiftrano i
fali, con cui fabbricanfi I acque di fopram-
mentovate ; che di fua natura (tanta ¢ la
loro poflanza ) pafconfi di duriffimi me-
talli, e quefti rodono, e in minutiffima_.
polvere , per cosi dire, riducono.

Ma non ¢ qui luogo, né mio penfie-
ro di dimoftrare con altre fpeculazioni la
certezza di quefta verita, per la quale fic-
come 1 Medici vengono in cognizione ri-
trovarfi {ali ne’ noftri corpi cosi ftranieri,
¢ come parlano Silveftri , che melcolati
co’ liquidi dell Uomo, tofto fi cangiano in

vVere
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vere acque forti, € cosi producono effetti
fimiglianti a quelle.

Ma per tornar cold , donde pocanzi
col mio ragionamento mi fon dilungato,
quefta falubre bevanda vien commendata
eziandio da i primi Maeftri della Medici-
na moderna, per maravigliofo medicamen-
to in alcane malattic del petto,come nel-
le toffi contumaci , nelle ftraordinarie in-
catarrature , nell’ Afma Ortopbuea; imper-
ciocché dilata il petto ,e promuove lo {pur-
go ,ed il Caffé unito col latte giova & Ti-
fici , ed il latte caffeato ¢ in grandiflimo
ufo appo gli Oltramontani, per riftorar il
corpo, ¢ quello impinguare ; ¢ cosi ajutan-
do il Caffé la digeftione, ed il latte effen-
do affai difficile a difcioglierfi, accaghian-
dofi fovente per lo mefcolamento de’ fu-
ghi del fermento dello {tomaco, € degli
inteftini’, coll’ ajuto di quefto fi rende piu
agevole il bel lavorio della fua conco-
zione .

Ma



E NATURA DEL CAFFE. 33

Ma fe fi fa rifleflione a quelle parti-
celle fpiritofe volatili, che in fe racchiude
il Cafte , chiaro fi fcorge, ch egli & vale-
vole ad ajutare, e promuovere I’ infenfibile
tralpirazione cotanto neceflaria perida
confervazione de’ corpi, come dimoftra il
dottifimo Santorio nella fua Statica Me-
dicina; Onde fi fa manifefto , che il fangue
da quefta bevanda piu intimamente fi com-
muove, ¢ {cioglie da fe maggior numero
di quelle parti , che fono atte a fepararfi
nelle glandole innumerabili della cute o
che pofcia fuor del corpo fi tramandano ;
perloche il fangue va depurandofi dall’ e-
{crementizia fua parte, e fi rende piu fciol-
to, ¢ piu ficuro dalle materie impure , accid
pofla la porzione fua pit glutinofa attac-
carfl alle folide parti, e quelle rifarcire.

Conferifce ancoraa molti mali di ca-
Po, a quelte affezioni foporofe foccorre
mirabilmente , non potendofi negare da

chiccheflia, che il Caffé non abbia una gran
E for-
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forza,e virta,di riftorare lo {pirito, di af-
fottigliare I ingegno , talmenteche, chia-
ra, e feconda, la mente fi confervi; po-
fciaché quelle parti oleaginofe, e balfami-
che, che anche coll’ occhio nella {tefla bol-
lente bevanda fi veggiono, {i tralmutano
in alimento, e {i adattano alle parti, e re-
ftaurano il corpo ftanco dalla fatica,e dal-
I applicazione; rifvegliando gli {piriti, con
irritare piacevolmenteinervi dello {toma-
co, e accrefcer agli interni ftromenti agi-
lita, e moto.

Ed in vero, qual vantaggio mai non
reca a quei, che hanno lungamente
applicato a graviflimi negozj? certamente
niuno vi ha , che col prender una chic-
chera di bollente Caffé, non fi fenta tofto
rinnovellare la gagliardia nelle membra, ¢
infonder nuovo coraggio nel cuore? ¢ 1o
credo io, che avvenir poffa per I infinua-
zione di quelle particelle volatili, e zulfu-
ree, che piacevolmente toccando quelle

pa-
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papillette de’ nervi fparfi per lo ventricolo,
cagionar ponno un placido irroramento
negli {piriti, per lo quale effi reftino piu ac-
conci all’ ufo dell'immaginazione , e de’ fenfi,

Avvertir fi dee pero, che quando fi
piglia il Caffé per corroborare lo ftomaco,
e ajutare la digeftione, fa duopo pigliarlo
ben caldo, e con pochifimo zucchero ; e
cio ¢ tanto vero, che I efperienza il con-
ferma chiaramenté; imperciocché i Tur-
chi, che amaro lo prendono, non beven-
do altro, che acqua, eflendo loro per leg-
ge vietato P uvfo del vino, e cibandofi
molto di legumi, ¢ latticinj, e pin di frut-
te, che di carni, e fervendofi di pane azi-
mo, ¢ mal cotto, non vengono dalle ma-
lattie dello ftomaco travagliati ; il qual
vantaggio certamente ad altro, che a_
quefta falubre bevanda tanto a loro fre-
quente non debbono , coftumando ogni
condizione di perfone prenderne in gran
quantita in tutta la giornata.

E 2 Av-
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Vero & perd, che la mattina avanti
di guftar il Caffé prendono un croftino di
pane, o altra fomigliante cofa , ammaeftra-
ti, come efli dicono, dall’ efperienza, che
prefo avanti il pane bifcottato fia piu gio-
vevole, e falutare; perfuadendomi pero,
che quell’ eccedente caldezza, con cui fI-
mil bevanda fi prende , pofla molto con-
correre alla guarigione delle debolezze, e
illanguidimenti, e naufee dello {tomaco;
avvengaché quelle parti ignee ncllo fteflo
Caffe racchiufe , ¢ quelle che dal fuoco
nel bollire entro a’ fuoi componenti §’ in-
troducono , hanno di gran forza per dar vi-
gore agli {piriti, e reftituire il natural tuo-
no alle tuniche del ventricolo gia rilafla-
te, e fiicche, e in si fatto modo render
piu fpiritofo, e piu attivo quel fermento,
che fi tramanda dalle menomiflime glan-
dole dello ftomaco, il quale ferve alla di-
geftione del cibo,e a rifvegliare il fenti-
mento della fame.

In
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In fomma noi veggiamo , che quefta
bevanda, ferve in oggi non folo 2’ Tur-
chi, ai Perfiani, agli Armeni, ma ezian-
dio a quafi tutte le Nazioni di Europa.

Io so, che Simon Paulli nella fua_,
Opera dell’ abufo del Té¢, e dell’ Tabac-
co, ¢ di un opinione,

Che a dirla le guance mi fa roffe.
cio¢, che I ufo del Caffé” {cemi la virtu
generativa degli Uomini:echi é, che non
fappia, che la Turchia , che lo pratica fem-
pre, non fcarfeggia di Abitatori?

' da faperfi ancora, che le Perfone
pitt ragguardevoli di Arabia prendono il
Caffe fatto colla fola corteccia,e chiama-
no quefta bevanda, della quale fanno gran
conto, per efler tanto al palato grata , e
dilettevole , Caffe fatto alla Sultana.

Ma prima, che io ponga termine al
prefente difcorfo non debbo tralafciar cid,
che la mia fincerita mi fuggerifce , non ef-
fendomi ignoto, che quefta bevanda non

in-
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interamente 2 tutti conviene, né di cia-
{cheduno ¢ propria ; Onde non vi rincre-
fca,che io qui aggiunga alcune cautcle, €
circofpezioni, le quali difprezzate , non—
lieve danno peravventura arrecar potreb-
bero : effendo pit che vero, che i medi-
camenti piu ficuri, ed innocenti, prefi con
poca avvedutezza poffano gravi danni ca-
gionare ; ma fa di meftiero il diftinguere
D eta, il tempo,e le compleflioni, con al-
tre particolari circoftanze, le quali fanno
si, che ogui regola ad eccezzione ¢ fog-
getta .

Imperciocche I ufo continuo del
Caffe, a quei, che fono di una coftituzio-
ne di corpo,fecca, e adufta, ¢ impaftati,
per cosi dire di umeri zulfurei, di fluidi
troppo volatili, e fpiritofi, che per lo fo-
verchio depalcimento della parte rorida
del fangue , che fa I eccedente calore di
quefti temperamenti, che gli mantiene
fempre gracili, ed eftenuati, puo efler di

gra-
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graviflimo nocumento ; perché aumentan-
do piu del dovere I’ orine, e I’ infenfibile
tralpirazione , come fi & detto: pud facil-
mente privar il corpo dell’ umida acquofa
foftanza tanto neceflaria al producimento,
e confervazione de’ liquidi, che nel no-
{tro corpo ritrovanfi , e &’ movimenti, e
nutrizione delle folide parti , come nella
dottifima Lettera dell’ Umido, ¢ del Seceo
ragiona I’ infigne Filofofo, e Medico Si-
gnor Giufeppe del Papa , degniflimo Ar-
chiatro di quefta Real Cotte, di cui fi pud
con ragione affermare, che egli fia,

Oruamento , e [plendor del Secol noftro
Je, dice egli, tolgafi dal corpe vivente P u-
miditd , cioé a dire I aquea porzione , ovvero
notabilmente fi [cemi, ed ecco, che [ubito i
corpucellt del fuoco rapidamente movendofi per
la foftanza del corpo fenza veruna cofi incon-
trare o in cui pofiane imprigionarfi , quells
convolgono , ed alterano mirabilnente , e Vie-
pin Jempre acquiflando eglino forza , e vigo-

re
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re per altri, ed altri ignicoli, che cfp dal
corpo fleffo rifvegliano, e fanno liberi; giun-
gono allaperfine a tal poffa , che agevolmen-
te é loro I inaridive eccedentemente le part
[olide , e talora eziandio [lruggerle , e lique-
farle. L ingroffare foverchiamente le fluide,
¢ fovente ancora renderle pin tenui, ¢ fotti-
li, ed il ridur il tutto in confufione , e fcon-
certo.

Onde fuggir fi dee da quei, che fo-
no molto facili a dar in fcioglimenti di
orina , e che vengono travagliati da inquie-
tudini , e da follevamenti di fpiriti, € che
fono di poco fonno . Dico in oltre , che
il foverchio ufo del Caffé puo efler noci-
vo, € non piccioli danni cagionar puote
particolarmente a quelli, che fono di gen-
tile, e gracile compleflione ; ¢ non man-
cano celebri Scrittori, che aflerifcono di
aver oflervati molti, che fon reftati offefi
da mali fierifimi di capo , e da affezioni
cardiache per I’ abufo del Caffe: ed io con

efh
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efli a pieni voti concorro, perché effendo
1l Caffe ripieno di parti focofe, e irritati-
ve, rifvegliar puote un movimento fira-
namente {regolato in tuttiifluidi, ¢ prin-
cipalmente nel nerveo liquore, ciog in_
quel liquido tenuiffimo , che per entro la
cavita de’ nervi alberga ,

Per lo che dal frequente fmoderato
ufo di fimil bevanda fe ne debbono aftene-
re quelli, che di tal coftituzione di corpo
fon dotati,ed i Giovani pit che i Vecchi
da tale intemperanza ne ftiano lontani, non
avendo effi di quefto ajuto bifogno.

Ma fopra ogni altra cofa fivuole ge-
neralmente a tutti ridurre amemoria quel
falutevol ricordo ad ogni temperamento
conforme, di offervar maifempre la me-
diocrita , che con ragione fu da faviffimi
Poeti Aurea nominata. Imperciocché tutto
c10, che dal mezzo fi allontana ,ela giufta
mifura oltrepaffa, dobbiamo fommamente
come perniciofo sfuggire, cosi alla noftra

F {a-
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falute provvederemo accortamentc, alla
moderazione , come al piu ficuro partitq._
appigliandoci . Veramente I inganno di
molti , pare affatto indegno di {cufa; pols
che eccedendo efli in qualche cofa ;e pro
vandone del danno, incontinente COLLO
no a condannarla per rea , ¢ dannofas
quando non di altro , che della loro
temperanza dovrebbonfi lagnare .
fanno forfe coftoro, che come diffe.
tilmente T ingegnofo Pocta Sulmone

Quanto giova, puo altrui nuocer an 2
tale fi ¢ la legge pofta dalla Natura 1=
quefte cofe terrene, che elleno fieno gio=
vevoli, a chi ne fa buon ufo , dannofe a
chi di abufarfene non prende curaj Chz
uon [, dice il noftro Eloquentiffimo Scrit=
tore, che il Vino ottima cofa @ vivenit , ec.
a colui , che ba la febbre é mocivo? divem noi,
perciocche nmoce @ febbricitanti, che fia mal-
vagio ? chi non [a , che il fuoco & utiliffimo,
anzi neceflario @ mortali , divem noi, percioe

che
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the egli arde le Cafe, e le Ville, e le Citta,
che fin malvagio, ec. ciafcuna cofa in fo me-
defima ¢ buona ad alcnna cofa, e male adp-
perata puo effer nociva a dimolte ; tanto ci
fa intendere faggiamente il Boccaccio .

Che fe bene ogni cofa, di cui I’ Uo-
mo faccia cattivo ufo, pud in danno tor-
nargli, tanto pero fard maggiore il nocu-
mento , quanto le cofe faranno migliori:
rifleflione giuftiffima del Divino Platone
il quale dice, che quanto ha nel mondo,
in due guife pud prenderfi, e che nell’ una
giova, e nell’ altra danneggia. Duplex eff re-
bus anfa, & optimarum rerum abufus Jum-
me snoxins et .

Si beva dunque il Caffé, fenza, che
timor panico ci forprenda, che egli abbia
ad arrecar nocumento alla noftra {anita,
purche non fi ponga in oblio quell’ ytilif-
fima {entenza de’ Greci,

".Apu;'uv p.sj'rinar.

Ottima in ogui cofa é lu mifura.
iz A dir
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A dir vero, eziandio fe il Caffé non avef-
{e alcuna delle virti, che divilammo di
fopra, I’ ufo moderato di eflo, ci potreb-
be baftantemente aflicurare.

In facti la fobrieta ha piu forza di
quello, che Uom penfa ; ad efla ciafcuno
non folo in quefta bevanda , ma in ogni
altro cibo attener fi dec, fe gli cale della
{ua vita, giacche ella guarentire ci pud,ed
avvalorare contro la folla de’ fopravvegnen-
ti malori, ma vale ancora ad allungar la
noftra vita notabilmente. E ‘quali beni fi
ponno tra quefte cofe mortali porre al
confronto della fanita, e della lunghezza
della vira? chi della fobrieta & guernito,
non abbifogna ordinariamente di alcri
poffenti rimed) .

Avea ragione quel faviffimo Vecchio
di Luigi Cornaro , il quale per elperien-
za parlava , fendo egli quafi un Secolo
intero , mercé I’ efatta fobrieta vivuto,

quando ferifle nel fuo aurco libretto del-
| la
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la vita {obria, che altro non é P Oro Potabi-
le, 0 lo Elifirvite, o di qualunque altro no-
me fi chiami quello, che quedi troppo curiofs
mnvefligatori delle cofe ecculte vanno cercan-
do , che la vita ordinata; facendo quefla P ef-
fetto, che da loro ¢ tanto defiderato , per-
ché conferva P Uomo, ancorché fra di mala
compleffione , fano, e lo fa vivere profpero-
Jo infino alli cento, e pi anni , e non lo la-
Jeia finire con male , né con alterazione di
umori . .

Ma tempo fi ¢ oggimai , di non_
abufarmi pit lungamente dell’ attenzio-
ne , che si cortefemente preftata mi ave-
te, Virtuofifimi Accademici: porro dun-
que termine al mio ragionare , infinite
grazie alla voftra impareggiabile gentilez-
za rendendo , la quale fi ¢ compiaciuta
d’ accordare un benigno compatimento a
quefta mia rozza diceria, che pur troppo
vi fara paruta difadorna, e diforrevole:
eflendo gia da gran tempo imprefla con

fal-
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falde radici in me fteflo, la cognizione
certifima della tenuita, ¢ baflezza de’ miel
componimenti , {pogliata da ogni vela-
me di amor proprio.

Che [peflo occhio ben fan fa veder torto.

I L F I N E.
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